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Giáo viên: Phạm Thị  Ninh                                      1                     Trường: THCS Ba Động  

Tuần: 30                                                                      Ngày soạn: 12/4/2026                                           
Tiết:47,48                                                                      Ngày dạy:

Chương 7: CON NGƯỜI VÀ THIÊN NHIÊN
 BÀI 22: DÂN SỐ VÀ PHÂN BỐ DÂN CƯ

Môn học/Hoạt động giáo dục: LỊCH SỬ VÀ ĐỊA LÍ; Lớp: 6
Thời gian thực hiện: 02 Tiết

I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức
- Đọc được biểu đồ quy mô dân số thế giới.
- Trình bày và giải thích được đặc điểm phân bố dân cư trên thế giới.
- Xác định được trên bản đồ một số thành phố đông dân nhất thế giới.
2. Năng lực
- Năng lực chung:
+ Tự chủ và tự học: Biết chủ động, tích cực thực hiện những công việc của bản 
thân trong học tập và trong cuộc sống.
+ Giao tiếp và hợp tác: Biết đặt ra mục đích giao tiếp và hiểu được vai trò 
quan trọng của việc đặt mục tiêu trước khi giao tiếp. Hiểu được nội dung và 
phương thức giao tiếp cần phù hợp với mục đích giao tiếp và biết vận dụng để 
giao tiếp hiệu quả.
+ Giải quyết vấn đề và sáng tạo: Xác định được và biết tìm hiểu các thông tin 
liên quan đến vấn đề; đề xuất được giải pháp giải quyết vấn đề.
- Năng lực Địa lí
+ Nhận thức khoa học Địa lí: Đọc được biểu đồ quy mô dân số thế giới. Xác 
định được trên bản đồ một số thành phố đông dân nhất thế giới. Giải thích sự 
phân bố dân cư trên thế giới.
+ Tìm hiểu Địa lí: Sử dụng các công cụ địa lí: Tranh ảnh, văn bản, video, lược 
đồ, biểu đồ… để tìm hiểu đặc điểm quy mô dân số và phân bố dân cư trên thế 
giới.
+ Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học: Để giải thích các tình huống trong thực 
tế và liên hệ với cuộc sống.
3. Phẩm chất
- Chăm chỉ: Có ý thức đánh giá điểm mạnh, điểm yếu của bản thân, thuận lợi, 
khó khăn trong học tập để xây dựng kế hoạch học tập. Có ý chí vượt qua khó 
khăn để đạt kết quả tốt trong học tập.
- Nhân ái: Tôn trọng ý kiến của người khác, có ý thức học hỏi lẫn nhau. Yêu 
thương con người.
- Trách nhiệm: Có trách nhiệm trong việc thực hiện nhiệm vụ học tập (cá 
nhân/nhóm). Có ý thức về vấn đề dân số.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
- Biểu đồ quy mô dân thế giới qua các năm
- Lược đồ phân bố dân cư thế giới năm 2018
- Lược đồ phân bố các thành phố lớn từ 10 triệu người trở lên trên thế giới năm 
2018
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- Tranh ảnh, video về dân số. 
- Phiếu học tập
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động xuất phát/ khởi động(6 phút) 
a. Mục tiêu
- Kết nối với bài học, tạo tâm thế để bắt đầu tiết học hiệu quả.
b. Nội dung
- Tìm hiểu ý nghĩa của ngày 11/7 - Ngày dân số thế giới.
c. Sản phẩm
- Câu trả lời cá nhân của học sinh
- Hội nghị quốc tế về dân số đã chọn “Ngày 11/7 là Ngày Dân số Thế giới” 
mang ý nghĩa vô cùng sâu sắc, vì vào lúc 6 giờ 35 phút ngày 11 tháng 7 năm 
1987 em bé Mát-tơ-gát người Nam Tư ra đời. Nhân loại đã chào đón sự có mặt 
của thành viên thứ 5 tỷ.
d. Cách thức tổ chức
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho 

học sinh.

- Em có biết ngày 11/7 là ngày 

gì?

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ: HS tham gia trò chơi bằng cách giơ tay nhanh 
nhất.
Bước 3: HS báo cáo kết quả nhiệm vụ. 
- Gọi học sinh bất kì trả lời, các học sinh khác bổ sung ý kiến.
Bước 4: Đánh giá và chốt kiến thức
           Con người xuất hiện khá muộn so với các loài sinh vật khác. Người hiện 
đại đầu tiên xuất hiện cách nay khoảng 40 000 năm. Đến nay, số lượng người 
trên Trái Đất đã lên tới hàng tỉ người và phân bố khắp các châu lục (trừ châu 
Nam Cực). Em có biết số dân và sự phân bố dân cư trên thế giới thay đổi như 
thế nào không?
2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới (70 phút)
2.1. Tìm hiểu quy mô dân số thế giới(20 phút)
a. Mục tiêu
- Đọc được biểu đồ quy mô dân số thế giới.
b. Nội dung
- Hoạt động cặp đôi tìm hiểu sự phát triển quy mô dân số từ năm 1804 đến nay.
- Đánh giá ảnh hưởng dân số đông đối với sự phát triển của nền kinh tế, đề xuất 
giải pháp.
c. Sản Phẩm
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- Câu trả lời của học sinh
- Thông tin phản hồi phiếu học tập

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1

*Nhận xét sự thay đổi quy mô dân số thế giới từ năm 1804 đến năm 2018 và dự 

báo năm 2023.

- Số dân thế giới năm 1804: 1 tỉ người

- Số dân thế giới năm 2018: 7,6 tỉ người

=> Từ năm 1804 đến năm 2018 dân số thế giới tăng  6,6 tỉ người

* Nhận xét thời gian để dân số tăng lên 1 tỉ người

Năm 1804 1927 1960 1974 1987 1999 2011 2023

Số dân 1 tỉ 

người

2 tỉ 

người

3 tỉ 

người

4 tỉ 

người

5 tỉ 

người

6 tỉ 

ngườ

i

7 tỉ 

người

8 tỉ 

người

Số năm dân 

số thế giới 

tăng lên 1 tỉ 

người

123 năm
33 

năm

14 

năm

13 

năm

12 

năm
12 năm 12 năm 

Kết luận: Thời gian để dân số tăng lên 1 tỉ người ngày càng ngắn lại.

d. Cách thức tổ chức
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho học sinh
Nhiệm vụ 1: Dựa vào hình 22.1, biểu đồ 

quy mô dân số thế giới tăng qua các năm, 

thông tin SGK và hiểu biết của mình, các 

em hãy trao đổi theo cặp để hoàn thiện 

nội dung phiếu học tập số 1

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
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*Nhận xét sự thay đổi quy mô dân số thế giới từ năm 1804 đến năm 2018 và dự 

báo năm 2023.

- Số dân thế giới năm 1804:…………. tỉ người

- Số dân thế giới năm 2018:…………. tỉ người

=> Từ năm 1804 đến năm 2018 dân số thế giới tăng ………………….tỉ người

* Nhận xét thời gian để dân số tăng lên 1 tỉ người

Năm 1804 1927 1960 1974 1987 1999 2011 2023

Số dân 1 tỉ 

người

2 tỉ 

người

3 tỉ 

người

4 tỉ 

người

5 tỉ 

người

6 tỉ 

người

7 tỉ 

người

8 tỉ 

người

Số năm dân 

số thế giới 

tăng lên 1 tỉ 

người

Kết luận: Thời gian để dân số tăng lên 1 tỉ 

người:…………………………………………

Nhiệm vụ 2: Dựa vào hiểu biết của mình, em hãy cho biết:

- 2 quốc gia có số dân nhất, nhì thế giới?

- Dân số đông trong khi nền kinh tế chưa phát triển đã gây ra các vấn đề gì? Em hãy 

đề xuất 1 số giải pháp để hạn chế trình trạng này?

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ.
- GV hướng dẫn, hỗ trợ HS thực hiện các nhiệm vụ cá nhân/nhóm.
Bước 3: Trao đổi thảo luận và báo cáo kết quả
- Gọi học sinh bất kì báo cáo kết quả làm việc.
- Các học sinh khác có ý kiến nhận xét, bổ sung.
- Giáo viên hướng dẫn học sinh điều chỉnh, hoàn thiện kết quả và ghi chép kiến 
thức, chốt lại nội dung học tập.
Bước 4: Đánh giá và chốt kiến thức 
- Giáo viên quan sát, nhận xét đánh giá quá trình thực hiện của học sinh về thái 
độ, tinh thần học tập, khả năng giao tiếp, trình bày và đánh giá kết quả cuối 
cùng của học sinh 
- Chuẩn kiến thức:
I. Quy mô dân số trên thế giới
- Dân số thế giới năm 2018: 7,6 tỉ người (dự báo 2023: 8 tỉ người)
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- Quy mô dân số thế giới ngày càng lớn, thời gian để dân số tăng lên 1 tỉ người ngày 
càng ngắn. 
2.2. Tìm hiểu sự phân bố dân cư thế giới (19 phút)
a. Mục tiêu
- Trình bày và giải thích được đặc điểm phân bố dân cư trên thế giới.

b. Nội dung

- Tìm hiểu khái niệm và công thức tính mật độ dân số.
- Trò chơi: CUỘC ĐUA KÌ THÚ để xác định vị trí các khu vực đông dân, thưa 
dân trên thế giới.
- Nhận xét và giải thích sự phân bố dân cư không đều trên Trái Đất
c. Sản Phẩm
- Câu trả lời của học sinh
+ Công thức tính MĐDS

+ Dân cư trên thế giới phân bố không đồng đều. Có những khu vực dân cư đông 
đúc, ngược lại có những khu vực dân cư thưa thớt.
+ Nguyên nhân dân cư phân bố không đều: Sự phân bố dân cư phụ thuộc nhiều 
vào yếu tố như: vị trí địa lí, điều kiện tự nhiên (địa hình, đất, khí hậu, nguồn 
nước), sự phát triển kinh tế, trình độ của con người và lịch sử định cư. Trong 
khi đó, ở mỗi khu vực địa lí sẽ có những điều kiện khác nhau do đó, dân cư trên 
thế giới phân bố không đồng đều.
d. Cách thức tổ chức 
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho học sinh
Nhiệm vụ 1: Tìm hiểu khái 
niệm và công thức tính mật độ 
dân số (MĐDS)

- Người ta dùng tiêu chí nào để 

xác định được đặc điểm phân bố 

dân cư?

- MĐDS là gì?

- Từ khái niệm đã nêu, em hãy 

đưa ra công thức tính MĐDS?

Nhiệm vụ 2: GV cho HS chơi trò chơi “ Cuộc đua kì thú” 
- GV chia lớp thành 4 đội, mỗi đội sẽ nhận được những thẻ ghi tên các khu vực 
trên thế giới. và 1 lược đồ phân bố dân cư thế giới phóng to.
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- Nhiệm vụ: Trong vòng 1 phút, các đội nhanh chóng tìm thẻ ghi tên các khu 
vực có số MĐDS dưới 5 người/km2  và trên 100 người/km2 dán vào lược đồ của 
đội mình. 
- Đội nào dán lược đồ lên bảng nhanh nhất và chính xác nhất sẽ giành chiến 
thắng.

Nhiệm vụ 3: Giải thích nguyên nhân của sự phân bố dân cư không đồng đều 
trên thế giới
-  GV chia lớp thành 2 đội chơi trò chơi “ Tiếp sức”
- Mỗi đội sẽ chọn ra 5-7 thành viên để tham gia trò chơi
+ Đội lẻ: Liệt kê những nguyên nhân làm cho dân cư tập trung đông ở 1 khu 
vực?
+ Đội chẵn: Liệt kê những nguyên nhân làm cho dân cư tập trung thưa thớt ở 1 
khu vực?
 Lần lượt thành viên các đội lên viết các đáp án lên bảng 
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Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ
- GV hướng dẫn, hỗ trợ HS.
Bước 3: Trao đổi thảo luận và báo cáo kết quả
- Gọi đại diện các nhóm báo cáo, các nhóm khác nhận xét, bổ sung
Bước 4: Đánh giá và chốt kiến thức 
- Giáo viên quan sát, nhận xét đánh giá quá trình thực hiện của học sinh về thái 
độ, tinh thần học tập, khả năng giao tiếp, trình bày và đánh giá kết quả cuối 
cùng của học sinh 
- Chuẩn kiến thức:
II. Phân bố dân cư
- Mật độ dân số là số người trung bình sinh sống trên một đơn vị diện tích 
(người/km2)
- Dân cư trên thế giới phân bố không đều
+ Các khu vực đông dân cư: Đông Á, Đông Nam Á, Nam Á, Tây và Trung Âu… là 
những nơi có nguồn nước ngọt dồi dào, khí hậu và giao thông thuận lợi, các hoạt động 
sản xuất phát triển.
+ Các khu vực thưa dân: Hoang mạc, vùng cực, vùng núi… là những nơi khô hạn, khí 
hậu khắc nghiệt, địa hình núi cao, sản xuất không thuận lợi.

2.3.  Tìm hiểu về một số thành phố đông dân nhất trên thế giới. (31 phút)
a. Mục tiêu
- Xác định được trên bản đồ một số thành phố đông dân nhất thế giới.

b. Nội dung

- Đọc lược đồ một số thành phố đông dân nhất trên thế giới năm 2018
c. Sản Phẩm
- Rèn luyện kĩ năng chỉ bản đồ cho học sinh.
- Câu trả lời của học sinh
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+ 10 thành phố đông dân nhất thế giới năm 2018: Me-hi-co-Xi-ti, Xao Pao-ô, 
Cai-rô, Niu Đe-li, Bắc kinh, Thượng Hải, To-ki-o, Ô-xa-ca, Đao-ca, Mum-bai
+ Châu Á có nhiều thành phố đông dân nhất thế giới sau năm 2018
d. Cách thức tổ chức 
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho học sinh
Nhiệm vụ 1: Dựa vào hình 

22.3, em hãy:

- Xác định trên bản đồ tên 10 

thành phố đông dân nhất thế 

giới năm 2018?

- Cho viết châu lục nào có 

nhiều thành phố đông dân 

nhất thế giới sau năm 2018?

Nhiệm vụ 2:  Dựa vào các thông tin dưới đây và hiểu biết của mình, em hãy 

nêu một số tác động tích cực, tiêu cực của đô thị hóa nhanh, đặc biệt ở các nước 

đang phát triển?
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Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ
- GV hướng dẫn, hỗ trợ HS.
Bước 3: Trao đổi thảo luận và báo cáo kết quả
- Gọi HS bất kì trả lời, các HS khác nhận xét, bổ sung
- Đánh giá đồng đẳng theo bảng tiêu chí GV cung cấp
Bước 4: Đánh giá và chốt kiến thức 
- Giáo viên quan sát, nhận xét đánh giá quá trình thực hiện của học sinh về thái 
độ, tinh thần học tập, khả năng giao tiếp, trình bày và đánh giá kết quả cuối 
cùng của học sinh 
- Chuẩn kiến thức:
III. Một số thành phố đông dân nhất thế giới
- 10 thành phố đông dân nhất thế giới năm 2018: Me-hi-co-Xi-ti, Xao Pao-ô, Cai-rô, 
Niu Đe-li, Bắc kinh, Thượng Hải, To-ki-o, Ô-xa-ca, Đao-ca, Mum-bai
- Châu Á có nhiều thành phố đông dân nhất thế giới sau năm 2018
3. Hoạt động luyện tập(10 phút) 
a. Mục tiêu
- Củng cố các kiến thức đã học trong bài
b. Nội dung
- Dựa vào nội dung đoạn video sau 
https://www.youtube.com/watch?v=ERL3giKRWoM, hình ảnh hoang mạc 
xahara, giải thích tại sao hoang mạc là nơi dân cư thưa thớt.
c. Sản Phẩm
- Câu trả lời của học sinh
d. Cách thức tổ chức
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho học sinh
- Dựa vào nội dung đoạn video sau 
https://www.youtube.com/watch?v=ERL
3giKRWoM hình ảnh hoang mạc xahara, 
giải thích tại sao hoang mạc là nơi dân cư 
thưa thớt.
Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ:
- Tham gia bằng cách giơ tay nhanh nhất
Bước 3: GV nhận xét, đánh giá mức độ 

vận dụng kiến thức của học sinh.

4. Hoạt đông vận dụng, mở rộng (4 phút)
a. Mục tiêu
- Vận dụng kiến thức đã học để giải quyết vấn đề trong thực tiễn.
b. Nội dung

https://www.youtube.com/watch?v=ERL3giKRWoM
https://www.youtube.com/watch?v=ERL3giKRWoM
https://www.youtube.com/watch?v=ERL3giKRWoM
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- Dựa vào thông tin đoạn video về dân số Việt Nam, em hãy cho biết thông tin 
dân số của Việt Nam năm 2019, Dân số đông, tăng nhanh sẽ gây ra những hậu 
quả gì?
- Chúng ta đã làm gì để góp phần giảm tỉ lệ gia tăng dân số?
c. Sản Phẩm
- Câu trả lời của học sinh
d. Cách thức tổ chức
Bước 1: Giao nhiệm vụ cho học sinh

- Dựa vào thông tin đoạn video, 

https://www.youtube.com/watch?v=V

VupTlTlmps

Em hãy cho biết thông tin dân số của 

Việt Nam năm 2019, Dân số đông, 

tăng nhanh sẽ gây ra những hậu quả 

gì?

- Chúng ta đã làm gì để góp phần 

giảm tỉ lệ gia tăng dân số?

Bước 2: HS thực hiện nhiệm vụ: 

Bước 3: HS giới thiệu sản phẩm của 

cá nhân/nhóm

Bước 4: GV nhận xét, đánh giá sản 

phẩm của học sinh.

https://www.youtube.com/watch?v=VVupTlTlmps
https://www.youtube.com/watch?v=VVupTlTlmps
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