KHBD - GDTC 6 Nam Hoc: 2025-2026

Tuan: 30 Ngay sean: 05/04/2026
Tiét: 59 Ngay day: 06,08/04/2026

TEN CHU DE: CAU LONG
Bai 2: Ki thuit danh ciu.

- Mot s6 bai tap b trd; Di chuyén don budc tién phai, tién trai; Di chuyén
don budc sang phai, sang trai.

- On tap ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai phdi hop.

- Tro choi: Bat nhay vao 6 tiép stc.

Mén hoc: Gido duc thé chat; 16p 6
Thoi gian thuc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hgc

1. V& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thyc hién dugc mot sd bai tap bd tro; Di chuyén don
budc tién phai, tién trai; Di chuyén don budc sang phai, sang trai ; biét va thuc
hién dugcki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai phdi hop; Tro choi: Bat
nhay vao 0 tiép stc.

2. Vé ning luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh thuc hién duoc mot s6 bai tap bo
tro ; Di chuyén don buéc tién phai, tién trai; Di chuyén don budc sang phai,
sang trai ; biét va thuc hién dugcki thuat danh cau thap tay bén phai, bén tréi
phdi hop; Tro choi: Bat nhay vao 6 tiép stc..

- Nang luc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén

tap luyén noi dung bai hoc phi hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh

tham gia tt tro choi.

2.2 Nang lgyc chung.

- Niing e tw chii va tu hoce: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc
tap tuong tac va hop tac voi ban hoc.

- Ning lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duogc cac
nhiém vy hoc tap, bai tdp va trd choi van dong theo yéu cau cua gido vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia diy du cac hoat dong hoc tap va
hoan thi¢n nhi€ém vy van dong.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap,
tich cuc tham gia tro choi van dong.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thtc ton trong ¥ kién cua cac thanh vién trong
nhom khi hop tac, giip @& 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhiém voi
moi trudng séng. co trach nhiém hoan thanh no1 dung tap luyén.

- Yéu dat nuée: YEu thién nhién, yéu con ngudi, ty hao vé truyén thong
Viét Nam; san sang bao vé dat nudce khi can.
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Nam Hoc: 2025-2026

1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia g |ao vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi,qua
cau, vuot, cot ludi, san cau 16ng,tranh anh, sach thé duc..
+ Chudn bj ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop

voi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham Té chirc thue hién
1. Hoat djng 1: Mé diu (10 phiit)
- Tiep nhan | » Nhan Iép. (SP1):  HS | Bude 1: GV giao nhigm vy:
ban dau vé | - Phé bién noi dung chuyén duoc -GV nhan I_Qp, k'ém tra suc khoe hQC
A \ a1 .. | sinh, pho bién noi dung va muc tiéu
no1  dung | va myc tiéu bai hoc | trang thai co bai hoc
hoc tap. \ thé hoat | _ Gy di chuyén, quan sat va chi dn
- Hoan dong  binh | §6n doc hoc sinh.
thanh LVD thuong - GV dat cau hoéi cho HS suy nghi va
thai vao hoat | Bwdc 2: HS thuc hi¢n nhi¢m vu:
dong a0 -\Can S}l’ 16p tap hQ:p lfyp fhio doi
hor. hinh 4 hang ngang, bao cao si so.
- HS quan sat, lang nghe noi dung va
muc tiéu gio hoc.
- B61 hinh nhéan 16p.
©
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mén.
- Xoay va lac c6 tay vé1 vuot.
+ Doi hinh khoi dong.
SN
Buwée 3; Té chire bao cdo.’
- Can su 16p bao cao két qua hoan
bié thanh lugng van dong khéi dong.
) ;/aHS th:f; - Suy nghi va tra (SPZ) Thuc | 1.2 Hs thuc hién
T g | 16 cau hoi sau: hien — duoC | pge 4: GV két lugn, nhan dinh:
o |+ Em hdy bén be}? phf‘,lv bén | _Gv GV su dung PP truc quan va PP
ki thuat trai phoi hop

GV: TRAN VU PAT

TRUONG THCS BA PONG 328




KHBD - GDTC 6

Nam Hoc: 2025-2026

danh cau
thip tay
bén phai,
bén  trai
phéi hop.

phai, bén trai phoi
hop

[61 noi. qua quan sat, mic do danh
gia theo tiéu chi:

- (SP1): Banh gia qua quan sat

- (SP2): bat: Thuc hién dugc dong
tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua
duogc dong tac

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Op)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

- Hoc sinh
thuc  hién
dugc; Di
chuyén don
budc  tién
phai, tién
trai; Di
chuyén don
budc sang
phai, sang
trai

Thuc hién
duoc ki
thuat danh
cau  thap
tay bén
phai, bén
trai  phdi
hop

* Thuc hién tap
luyén; Di chuyén
don budc tién phai,
tién trai; Di chuyén
don budc sang
phai, sang trai.

- Ki thudt dénh cu
thap tay bén phai,
bén trai phoi hop.

(SP1):
Thuc hién
duogc; Di
chuyén
don budc
tién phai,
tién  trai;
Di chuyén
don budc
sang phai,
sang trai

- (SP2)

Thuc
hién
duoc ki
thuat

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV hudng dan va to chic hoc sinh tap
luyén lan luot cac bai tap theo hinh thuc
nhom dong loat, chia nhom va luu y
nhiing sai s6t thuong gdp va cach sua
Sal.

- Gido vién cho 2 hoc sinh danh cau qua
lai cho nhau ngoai san cau 16ng va dong
thoi luan phién cho 2 hoc sinh vao trong
sin cau 16ng danh cau qua luoi 2 - 3 lan
sau day vé vi tri ngoai san tiép tuc tap
luyén.

Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc tdp

- Tap luyén dong loat:

+ Hs thanh 3 - 4 hang ngang thyc hién 8
- 10 1an di chuyén

+ Doi hinh tap luyén bd tro.

X X X X X X X X
X X X X X X X X
X X X X X X X X

- Tap luyén nhoém cdp doi luan phién.

+ 1 hoc sinh 1am nhém trudng diéu hanh
lan luot cho cac ban trong nhém tap
luyén.

+Lan lugt 2 hoc sinh vao san thuc hién.
+ D61 hinh nhom 1 tap luyén trong san
cau long
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Nam Hoc: 2025-2026

danh cau
thip tay
bén phai,
bén trai

Hinh 6. Luyén tap dénh céu qua lai

- P61 hinh nhém 2 tap luyén ngoai san
cau long.
X X

X X X X X X Buoc 3:
T6 chiic bdo cio

- GV chon mgt HS thyc hi¢n dung, mot

hoc sinh thuc hién chua ding. GV goi y

dé HS nhan xét va GV dua ra két luan.

Buwéc 4: Pinh gid két qud thwc hién,

két lugn

- GV GV su dung PP truc quan va PP

l0i noi. qua quan sat, mic d0 danh gia

theo tiéu chi:

- (SP1): bBanh gid qua quan sat

- (SP2): bat: Thuc hién dugc dong tac

- (SP2): Chua dat: Thyuc hién chua dugc

dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phtt)

Hoc  sinh | Thuc hi¢n (SP1): S&6 hiép Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc

nhit coa 2 doi|- GV chia 16p thanh 02 nhém bing
(chi tinh khi thuc nhau. Gido vién pho bién ndi dung

trd choi, cach choi luét choi va tb
chtrc tro choi.
Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc

tap

(SP2): Biét van |- HS quan sit, lang nghe va thyc hién

tro choi

dong tap luyén |- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh

doan két.

van - dung | Tro chot; "Bat | ) hian nhanh | #@p
choi tro | nhay theo 6
choi
hién luat choi)
- Vén dung;
k1, thuf‘t dung vao hoat
danh  cau
thap tay 2 2
bén  phii, thé duc thé thao

- D01 hinh tro choi.
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Nam Hoc: 2025-2026

bén trai
phéi hop
Vao tap
luyén ngoai
gio.

va tro choi ¢ trén
lop cling nhu
ngoai gid hoc.

£

cfg'@_

o,

Buoc 3: T 0 chwc bao cdo

- HS bao cac két qua thuc hién tro
choi

Buéc 4: Pdanh gid két qud thuwc hién,
két lugn
(SP1):
qua ctia mdi doi, tuyén duong va
nghe phan hoi tir HS.

GV danh gia thong qua két

5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)

- Dua co
thé vé trang

Thuc hién hoi
tinh, nhan xé&t

- Co thé dugc hoi
phuc sau luyén

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc
tap N
- Huéng dan HS thuc hién tha 16ng;

thai  ban | tiét hoc, hudng | tap. R
\ x i X L nhan xét g16 hoc
dau. dan HS s |- Pham chat, nang | _ Hudng din HS sir dung SGK dé tu
- Huodng | dung SGK va | luc hinh thanh 6| tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2 HS
dan ty hoc | tu luyén tap HS. thuc hién ki thuat dong tac).
va luyén Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc
A 4 \ tﬁp
tap o nha. - HS thuc hién cac dong tac tha long,
héi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tdp cua GV: Tu
tap luyén ngoai giod, cac tinh hudng
van dung.
IV. Ho so day hgc:

4.1. Tiét hoc ki thudt danh cau thap tay bén phai, bén trai phéi hop trong
thé thao tu cau long 16p 6 (Pa dugc to bd mon thong nhat bién soan tir sach
gido vién va sach hoc sinh hoic két hop véi cac ngudn khac cho phut hop voi
hoc sinh tai don vi)

4.2.Céc hd so khac: Video minh hoa;

V. Rit kinh nghi¢ém gi¢ day: (Néu c6)
5.1. Két qua dat
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Tuan: 30 Ngay sean: 05/04/2026
Tiét: 60 Ngay day: 06,08/04/2026

TEN CHU PE: CAU LONG
Bai 2: Ki thuat danh ciu.

- Mot s6 bai tap bd tré; Di chuyén don budc tién phai, tién trai; Di chuyén
don budc sang phai, sang trai.

- On tap ki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai phéi hop.

- Tro choi: Lo ¢o tiép stc.

Moén hoc: Gido duc thé chat; 16p 6
Thoi gian thyc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V@& kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mot sd bai tap bd trg; Di chuyén don
budc tién phai, tién trai; Di chuyén don budc sang phai, sang trai ; biét va thuc
hién duocki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai phéi hop; Trod choi: Lo ¢o
tiép surc.

2.Vé nang lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh thuc hién duoc mot s6 bai tap bo
tro ; Di chuyén don budc tién phai, tién trai; Di chuyén don budc sang phai,
sang trai ; biét va thuc hién duocki thuat danh cau thip tay bén phai, bén trai
phéi hop; Tro choi: Lo ¢o tiép stc.

- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén
tap luyén noi dung bai hoc phl hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia
t6t tro choi.

2.2 Nang lgc chung.

- Ning lwe tw chit va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido
khoa phuc vu ND bai hoc.

- Niing lre giao tiép va hop tiac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc
tap tuong tac va hop tac voi ban hoc.

- Ning lue giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thue hién duoc cac
nhiém vu hoc tap, bai tap va trd choi van dong theo yéu cau clia giao Vién.

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thi¢n nhi€ém vu van dong.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh luong van dong cua bai tap,
tich cyc tham gia tro choi van dong.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thirc ton trong v kién cua cac thanh vién trong
nhom khi hop tac, gup d& 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém vai ban than. CO trach nhiém véi
moi trudong song ¢0 trach nhi€ém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Yéu dat nude: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong
Viét Nam; san sang bao vé d4t nudce khi can.
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Nam Hoc: 2025-2026

1. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bi ciia glao vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi,qua
cau, vuot, cot ludi, sn cau 10ng,tranh anh, sach thé duyc..
+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop

voi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu Noi dung San pham T6 chirc thuwe hién
1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)
- Tiep nhan | » Nhan Iép. (SP1):  HS | Bude 1: GV giao nhigm vy:
ban dau vé | - Phé bién noi dung chuyén duoc -GV nhan I_é:p, k|€_:m tra suc khoe hQC
A \ A1 ss .. | sinh, pho bién ndi dung va muc tiéu
noi  dung | va myc tiéu bai hoc | trang thai co bai hoc
hoc t\élp. the hoat | _ Gy di chuyén, quan sat va chi dan
- Hoan dong  binh | don doc hoc sinh.
thanh LVD thuong - GV dat céu hoéi cho HS suy nghi va
thai vao hoat | B#oc 2: HS thuc hién nhi¢m vu:
dong a0 -‘Can Sl‘,l' 16p tap h(?’p lf)’p fhio doi
hom. hinh 4 hang ngang, bao cao si sO.
- HS quan sat, lang nghe noi dung va
muc tiéu gio hoc.
- D61 hinh nhéan 16p.
©
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dgng chuyén mén.
- Xoay va lac co tay voi vuot.
+ Doi hinh khoi dong.
SN
Buwére 3; Té chire bdo cdo.,
- Can su 16p bdo cao két qua hoan
id thanh lugng van dong khoi dong.
) ;/éHS th:fct: - Suy nghi va tra (SPZ) Thuc | 1.5 Hs thuc hién
P oo | 16 cau hoi sau: hien — duoC | pse 4: GV két lugn, nhan dinh:
n " |+ Em hay bén be,l,l phf‘}’ bén | _Gv GV si dung PP truc quan va PP
ki thuét trai phoi hop
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Nam Hoc: 2025-2026

danh céau
thip tay
bén phai,
bén  trai

phéi hop.

phai, bén trai phoi
hop

|61 ndi. qua quan sat, mitc do danh
gia theo tiéu chi:

- (SP1): bBéanh gi4 qua quan sat

- (SP2): bat: Thuc hién dugc dong
tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua
dugc dong tac

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Op)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

- Hoc sinh | * Thyc hién tap | (SP1): Buéc 1: Chuyén giao nhi¢gm vu hoc tip
thue  hién | luyén; Di chuyén | Thyc hién | - Gy huéng dan va té chic hoc sinh tap
dugc;  Di | don budc tien phai, | duoc; Di | juyén 1an lugt céc bai tap theo hinh thirc
chuyén don | tién trai; Di chuyén | chuyén nhom dong loat, chia nhéom va luu y
buoc tién |don budc sang|don budc | phimg sai sot thuong gip va cach sira
phai, tién | phai, sang trai. tién phai, | sa;,
trai;  Di tién trdi; | - Gido vién cho 2 hoc sinh danh ciu qua
chuyén don Di chuyén | [ai cho nhau ngoai san cau 16ng va doéng
budc sang don budc | thy luén phién cho 2 hoc sinh vao trong
phai, sang sang phai, | san cau long dédnh cau qua lugi 2 - 3 lan
trai sang tral | say ddy vé vi tri ngoai san tiép tuc tip

luyén.

Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc tdp

- Tap luyén dong loat:

+ Hs thanh 3 - 4 hang ngang thyc hi¢n 8

- 10 1an di chuyén

+ Doi hinh tap luyén bd tro.

D A

- Tap luyén nhoém cdp doi luan phién.

+ 1 hoc sinh lam nhém truéng diéu hanh

lan luot cho cdc ban trong nhom tap

e . luyén.

Thye hlel} - Ki thugt danh céu |- (SP2) +Lan luot 2 hoc sinh véao san thuc hién.
duge KT\ thiptay bénphai, | Thuc |+ Dgi hinh nhém 1 tap luyén trong san
thuat danh | pen tr4i phdi hop. | hién chu long
cau tha:lp duoc ki
tay bén thuat
phai,  bén danh cau
hop bén phai,

GV: TRAN VU PAT

TRUONG THCS BA PONG 334




KHBD - GDTC 6

Nam Hoc: 2025-2026

bén trai

Hinh 6. Luyén tap dénh céu qua lai

- P61 hinh nhém 2 tap luyén ngoai san

cau 1dng.
X X X X X )I
X X X X X X Buwoc 3:
T6 chiic bdo cio
- GV chon mgt HS thyc hi¢n dung, mot
hoc sinh thuc hién chua ding. GV goi y
dé HS nhan xét va GV dua ra két luan.
Buwéc 4: Pdnh gid két qua thuwe hién,
két lugn
- GV GV su dung PP truc quan va PP
l0i noi. qua quan sat, mic d0 danh gia
theo tiéu chi:
- (SP1): bBanh gid qua quan sat
- (SP2): bat: Thuc hién dugc dong tac
- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua dugc
dong tac

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc  sinh | Thyc hi¢n (SP1): S&6 hiép Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu hoc

nhit ctia 2 doi|- GV chia 16p thanh 02 nhém bang
(chi tinh khi thuc nhau. Gido vién pho bien ndi dung

trd choi, cach choi luat choi va to
chtrc tro choi.
Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc

tap

(SP2): Biét van |- HS quan sit, lang nghe va thyc hién

tro choi

dong tap luyén |- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh

doan két.

van dung Trq ;Cho,l; Lo thyc hién nhanh | #4p
choi tro | co tiép suc
choti
hién luat choi)
- Vén dung;
k{ thuf-‘t dung vao hoat
danh  cau
thap tay 2 2
bén phai, thé duc thé thao

- D61 hinh tro choi.
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Nam Hoc: 2025-2026

bén trai
phéi hop
Vao tap
luyén ngoai
gio.

va tro choi ¢ trén
l6p cling nhu
ngoai gid hoc.

~

A9
A i.' & i
/ ] M?“é i

Buwoc 3: T 0 chu’c bao cao
- HS bao cac két qua thuc hién trd

‘;‘»i ";'-"

L
B

A '
PS5 pmcd

choi

Buéc 4: Pinh gid két qud thwe hién,
két lugn

(SP1): GV danh gia théng qua két
qua cua modi doi, tuyén duong va
nghe phan hoi tir HS.

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

- Dua co
thé vé trang
thai ban
dau.

Thuc hién héi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
dan

- Co thé dugce hoi
phuc sau luyén
tap.

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu hoc
tdp

- Huéng dan HS thuc hién tha 16ng;
nhan xét gio hoc

HS  str| - Pham chat, ning | /600 d3n HS st dung SGK dé tu
- Huong | dung SGK va | lyc hinh thanh 6 | t3p luyén (budi hoc sau moi 1 - 2 HS
dan tu hoc | tu luyén tap HS. thyc hién ki thuat dong tac).
va  luyén Bwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc
A a1 tap
t@p o nha. - HS thuc hién cac dong tac tha long,
héi tinh
- HS chu y lang nghe.
- HS tiép nhan bai tap cia GV: Ty
tap luyén ngoai giod, cac tinh hudng
van dung.
IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét hoc ki thuat danh cau thap tay bén phai, bén trai phdi hop trong
théthao ty cau 16ng 16p 6 (D3 dugc td bd mon thdng nhit bién soan tir sach
gi4o vién va sach hoc sinh hoic két hop véi cac ngudn khac cho phu hop véi
hoc sinh tai don vi)

4.2.Céc ho so khac: Video minh hoa;

......

V. Riit kinh nghi¢m gio day: (Néu co)
5.1. Két qua dat
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Té Truéng GVBM
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