KHBD-GDTC 9 Nam hoc: 2025-2026

Tuan: 11 Ngay soan: 16/11/2025
Tiét: 21 Ngay day: 17,20,/11/2025

TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Bai 3: Phdi hop cac giai doan ki thuit nhiy cao kiéu nim nghiéng.
Tiét 21: (theo PPCT)

- Tim hiéu mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao.

- Luyén tap phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.

- Tro choi phat trién sttc manh: Nhay day ti,é’p suc.

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 9
Thoi gian thuc hién: (1tiét )
I. Muc tiéu bai hoc

1. V@& kién thirc:

- Hoc sinh biét duoc cach phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
nam nghiéng; biét mot s6 diéu luat trong thi ddu nhay cao; tro choi phat trién
strc manh.

2. Vé ning lwec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning lwe van ddng co ban: Hoc sinh biét va thyuc hién ding phdi hop
cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nim nghiéng; 4p dung mot sé diéu luat
trong thi ddu nhay cao; trd choi phat trién strc manh

- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap
luyén noi dung bai hoc phi hop dé nang cao suc khoé. Hoc sinh tham gia tét trd
choi.

2.2 Nang lgc chung.

- Nang luc tu chu va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thirc chu dong trong tap
luyén, hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gidao khoa phuc vu ndi dung bai
hoc, tu diéu chinh tinh cam thai do, hanh vi clia ban than.

- Ning lwc giao ti€p va hop tac: Co6 ¥ thire lang nghe, phan hdi tich cuc
trong qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich nd1 dung, phuong tién, va thai
do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac véi ban
hoc.

- Niing lwe giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac
nhiém vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cla gido vién.Hoc
sinh trinh bay duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chat.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢o6 trach nhi¢ém v&i ban than, co6 trach nhiém hoan
thanh ndi dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh glp d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra moi nguoi.
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- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia ddy du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 ¥ thirc dau tranh véi cac hanh vi thiéu trung
thue trong hoc tap va trong cudc song.
- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cta bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn c6 ¥ thiic vuon 1én dat két qua tot trong hoc

tap.

II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot

xa, dém, tranh anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop

voi ti€t hoc.

I1I. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 pht)

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhan dugc vé ndi dung hoc tap;
- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd trg khoi dong

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khaoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong.

To chirc thue hién

Noi dung LVD Hoat dong caa Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Buf(’:"? 1: GV giao | Buwge 2: HS thuc hién
- Phd bién néi dung nhigmve. - | nhigm vy.

\ muc tidu b - GV nhan 16p, ol | can gy 16p tap hop 16
va muyc tiéu bai hoc. han tinh hinh st N
* Khoi dong Cna ok S, ph | 120461 i 4 bing ngang.
chung. . bién noi dung va | Pdo caosiso. .
- Xoay cac khop. 1Vong muc tiéu bai hoc. |~ HS quan sat, .lAang.l‘lghe not
- Ep doc, ép - Gv di chuyén, dung Ya nguc t,leu gqu h?C.

oly gn 7 |- Cs lop to chuc khoi dong.
ngang. o |quan s’at va chidan | Poi hinh nhan 16p.
* Khéi dong 2'x 8 don doc hoc sinh. OO XXX X
chuyén mon. - Gv pho bién cach XXX
- Chay budc nho. .| choi, luat choi tro
- Chay nang cao dui. | 1~ 2180 | choi ®
- Chay dap sau. 1-2 lajm _ - Doi hinh khéi dong
- Chay da 3 -5 phéi | 1-21an | guge 4. GV kée|chung.
hop gidm nhay da lu@n, nhgn dinh.
lang roi xubng bang -GV GV sadung| » x x x x x x =
chan giam, 2 — 3| PP tryc quan va PP © A
* Tro choi: luot  113i n6i nhan xét | - Poi hinh khoi dong CM.

Gido vién: Tran Vi Dat
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Buwérc 3; Té chire bdo cdo.

- Can sy 16p bao cao két
qua hoan thanh luong van
dong khdi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (8 phut)

* Muc tiéu: Budc dau hoc sinh nhan biét mot s6 diéu luat trong thi dau nhay cao

* San pham:

SP1: Nhé va mo ta duoc mot so dicu luat trong thi dau nhay cao

- Nghién ctru va mo
th mot so dicu luat
trong thi ddu nhay
Cao

4 phut

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp.

- GV Chia 16p thanh
04 nhom, phéat tranh
anh cho cac nhom tu
nghién cuou va thuc
hién.

Buwéc 4: Ddnh gid két

qud thwe hién, két
ludn

- GV sir dung PP truc
quan va PP loi noi
nhan xét danh gia

Buoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdap.

- Nhom truong diéu
hanh HS trong nhom
xem tranh, thao luan
va thuc hién.

- Hoc sinh chua dong
hop tac trao doi y kién.
- HS ling nghe, quan
sat GV lam mau va
phan tich.,

Buwédc 3: Té chire bdo
cao.

- GV moi dai dién mot
s6 nhém mod ta cach
thac thuc hién, sau do
moi cac nhom con lai
nhan xét.

3. Hoat dong 3: Luyén tap (12 phit)

* Muc tiéu:

- Hs biét phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

* San pham:

- SP1:Thyrc hién dung phdi hop cic giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

Luyén tap: Phéi
hop céac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu | 2- 4 14n

nam nghiéng

giao nhiém vu hoc

Buéc 1: Chuyén

tap.

- GV huéng dan va
td chttc hoc sinh
tap luyén lan luot

Buwoc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap.

Buwoc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap..

- Luén phién nhom:

+ Hoc sinh luan phién vao

Gido vién: Tran Vi Dat
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cac bai tip theo
hinh thic nhom
déng loat; luu ¥
nhitng sai  sot
thuong gap va cach
sua sai.

Buwoc 4: Danh gia
két qud thuc hién,
két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murec.

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién
dang ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc
hién chua dang ki
thuat dong tac.

thuc theo chi huy

RRR RN
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Buée 3: To chire bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc
hién. GV goi y dé HS nhan
xét va GV dua ra két luan.

4. Hoat dong 4: Van dung (10p

huit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.
- Biét phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu ndm nghiéng

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duoc tro choi.
- SP2: Hiéu va thyuc hién duoc phéi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam

nghiéng

- Thuc hién; 3 hi¢p
trd choi phat trién | 5-7 pht)
stc manh; Nhay day
tiép stc

- Hs suy nghi tra 161
cdu hoi van dung. 3 -5 phut
+ Em hay thyc hién
phdi hop cac giai
doan ki thuat nhay

cao kiéu nam

tap

dung.

- Gv dat cau hoéi van

Buwoc 4: Danh gia

Buwée 1: Chuyén | Buéc 2: Thuwe hién
giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat, lang nghe

- GV chia 16p thanh | va thuc hién tro choi.

02 do1 béng nhau. | - Hoc sinh choi tro choi
Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.

ndi dung tro choi, | - Poi hinh tro choi.

cach choi luat choi
va td chire tro choi.

Gido vién: Tran Vi Dat
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nghiéng?

két qua thwe hién,
két lugn

- GV nhan xét, danh
gia vé mac do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

- Hs suy nghi Ién tra 101
cau héi van dung.

Buéc 3: Té chirc bdo
céo

- HS bao cac két qua
thuc hién tro choi, cau

hoi van dung

5. Hoat dong: Két thiic (Sphut)

* Muc tiéu:

* San pham:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.
- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap & nha

- SP1: Co thé duoc hdi phuc sau luyén tap.
- SP2: Pham chat, ning lyc hinh thanh & HS.

* Hbi tinh:

- Tha long co toan
than

(nén st dung am
nhac 1am nén khi
hoc sinh tha 16ng)

* Nhan xét va
hwéng din tu tip
luyén ¢ nha:

- Uu diém; Han ché
can khic phuc

- Huéng dan tap
luyén & nha

* Xudng 16p:

3 phat

2 phat

Buwéc 1: Chuyén giao
nhiém vu hoc tdp

- Huéng dan HS thuyc
hi¢n tha long; nhan xét
gi0 hoc

- Huéng dan HS su
dung SGK dé tu tap
luyén (bué)i hoc sau mo1
1 - 2 HS thuc hién ki
thuat dong tac).

Bwoc 2: Thuc hién
nhiém vu hoc tdp

- HS thuc hién cac
dong tac tha long,
hoi tinh

- HS chi y ling
nghe.

- HS tiép nhan bai
tap cua GV: Ty tap
luyén ngoai gio, cac
tinh  hudng
dung.

van
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KHBD-GDTC 9 Nam hoc: 2025-2026

Tuan: 11 Ngay soan: 16/11/2025
Tiét: 22 Ngay day: 17,20,/11/2025

TEN CHU DE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG
Bai 3: Phdi hop cac giai doan ki thuit nhiy cao kiéu nim nghiéng.
Tiét 22: (theo PPCT)
- Luyén tap phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng.
- Tro choi phat trién strc manh: Lo ¢o vugt rao

Mon hoc: Gido duc thé chat; 16p 9
Thoi gian thyc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hoc
1. V& kién thire:
- Hoc sinh biét duoc cach phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu
nam nghiéng; trd choi phat trién stirc manh.

2. Vé niing lwe:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning e van dong co ban: Hoc sinh biét va thyuc hién ding phdi hop
céc giai doan ki thut nhay cao kiéu nam nghiéng, tro choi phat trién sticc manh
- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon va thuong xuyén tap luyén noi
dung bai hoc phl hop dé nang cao sirc khoé. Hoc sinh tham gia tbt trd choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Nang luc ty chu va tw hoc: Hoc sinh ¢6 y thitc chu dong trong tap
luyén, hoc tap, biét xem tranh anh trong sach gido khoa phuc vu ndi dung bai
hoc, tu diéu chinh tinh cam thai d9, hanh vi clia ban than.

- Ning luc giao tiép va hop tac: C6 ¥ thirc lang nghe, phan hdi tich cuc
trong qua trinh hoc tap, xac dinh dugc muc dich ndi dung, phuong tién, va thai
do giao tiép, xac dinh dugc muc dich va phuong thirc hop tac, tuong tac voi ban
hoc.

- Niing e giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién duoc cac
nhiém vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cau cua gido vién.Hoc
sinh trinh bay duoc san phém hoc tap.

3. Vé pham chit.

- Trach nhiém: Hoc sinh ¢6 trach nhi¢m vai1 ban than, ¢6 trach nhi¢m hoan
thanh ndi1 dung tap luyén.

- Nhan &i: Hoc sinh gtip d& 1an nhau trong khi tap luyén. Yéu quy va ton
trong su khac biét gitra moi nguoi.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia dy du cac hoat dong hoc tap va
hoan thién nhiém vu van dong, c6 y thic dAu tranh vé&i cdc hanh vi thiéu trung
thue trong hoc tap va trong cudc sdng.
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- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh lugng van dong cta bai tap, tich cuc
tham gia tro choi van dong, ludn cé ¥ thiic vuon 1én dat két qua tét trong hoc
tap.
II. Thiét bi day hoc va hoc li¢u.

+ Chudn bj ciia gido vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi, cot
xa, dém, tranh anh....

+ Chudn bi ciia hoc sinh: Trang phuc (gidy TT), sach gido khoa phu hop
véi tiét hoc.
I11. Tién trinh day va hoc.

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phat)

* Muc tiéu: Tiép nhan ban dau vé ndi dung hoc tap; Hoan thanh LVD khoi dong
va biét cach choi tro choi hd tro khéi dong.

* San pham:

- SP1: Hoc sinh tiép nhéan dugc vé ndi dung hoc tap;

- SP2: Hoc sinh chuyén dugc trang thai co thé hoat dong binh thuong sang trang
thai vao hoat dong cao hon va biét cach choi tro choi hd tro khoi dong

n To chirc thuc hién
Noi dung LVD Hoat dong ciia Gv Hoat dong cia HS
* Nhén 16p. Bt{o:’c 1: GV giao | Bugc 2: HS thuc hi¢n
- Phd bién nodi dung ”gf/mn‘r’]‘;n 0. e | em v
va mye tiéu bai hoc. o it ik oo | = Cén s 16p tép hop 1op
* Khéi dong khoe hoc sinh, phd th,eo d’QI }~11n}1 4 hang ngang,
chung. bién noi dung va | Pdocaosiso. N
- Xoay cdc khop. | LVONG | myc tiéu bai hoc. | - 11> quan sdt, lang nghe noi
- Ep doc, ¢ - Gv di chuyén dung va muc tieu glo hoc.
b €oc, ep oy gn (AL CIWYENL | Cs 16p t6 chire khai dong.
ngang. 2 |quan s,at va chidan | Poi hinh nhan 16p.
* Khéi dong 2'x 8 don doc hoc sinh. -
chuyén mén. - Gv phd bién cach X000
- Chay budc nho. .| choi, luat choi tro
- Chay nang cao dui. | 1~ 2140 | ¢hqi ®
- Chay dap sau. 1-2 lajm _ - Doi hinh khoi dong
- Chay da 3 -5 phéi | 1-21an | pyge 4. GV két | chung.
hop gidm nhay da lu@n, nhdn dinh. oo
lang roi xudng bang - GV GV su dung xxox o x x
chan giam, 2 — 3| PP tryc quan va PP ® &
* Trd choi: lwot | 15i ni nhan xét | - Doi hinh khoi dong CM.
- Ngudi thir thir 3 danh gié. S0y
.
. ]
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RSN
22 o 2° 313
L 4.4, 11

al

Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.

- Can sy 1op bao cao két
qud hoan thanh lugong van
dong khoi dong

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi (Ophut)

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20phat)

* Muc tiéu:

- Hs biét phdi hop céc giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

* San pham:

- SP1:Thyc hién dung phdi hop cic giai doan ki thudt nhay cao kiéu nam nghiéng

Luyén tap:  Phoi
hop cac giai doan ki
thuat nhay cao kiéu
nam nghiéng

2- 4 1an

Buwée 1: Chuyén
giao nhiém vu hgc
tap.

- GV huéng dan va
t6 chac hoc sinh
tap luyén lan luot
cac bai tap theo
hinh thiac nhom
dong loat; luu ¥
nhiing sai  soét
thuong gap va cach
sua sai.

Buoc 4: Danh gia
két qud thuc hién,
két lugn

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

- GV danh gia
bang PP quan sat,
cho theo 2 murc.

+ Pat: Thuc hién
ding ki thuat dong
tac.

+ Chua dat: Thuc
hién chua dang ki
thuat dong tac.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap.

Bwoc 2: Thuc hién nhiém
vu hoc tap..

- Luan phién nhom:

+ Hoc sinh luan phién vao
thuc theo chi huy

Prietd

NRR RN
ARRRR

o
ot

Buée 3: To chire bdo cdo
- GV goi 2 — 3 hs 1én thuc
hién. GV goi y dé HS nhéan
xét va GV dua ra két luan.

Gido vién: Tran Vi Dat
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4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét van dung choi tro choi.

- Biét phdi hop cac giai doan ki thuat nhay cao kiéu nam nghiéng

* San pham:

- SP1: Hs thuc hién duogc tro choi.

- SP2: Hiéu va thuc hién duoc phéi hop céc giai doan ki thudt nhay cao kiéu nam
nghiéng

- Thuc hién; 3 hiép Bwéc 1: Chuyén |Buwée 2: Thwe hién
trd choi phat trién | 5-7 phat) | giao nhiém vu hoc | nhiém vu hoc tip
stc manh; LO O tap - HS quan sét, lang nghe
Vuot rao - GV chia 16p thanh | va thyc hién tro choi.

02 d6i bang nhau. | - Hoc sinh choi trd choi
- Hs suy nghi tra 15 Gido vién phd bién | nhiét tinh doan két.
cau héi van dung. ndi dung tro choi, | - Poi hinh tro choi.
+ Em hay thuc hién | 3 -5 phut | cach choi luat choi 130 S | &
phdi hop cic giai vatdchic ro choi. | gq58 / &
doan ki thuat nhay - Gv dat cau hei van | FELLA oy
a0 . Kieu  nam dung, - Hs suy nghi 1én tra 161
nghiéng? Bwoc 4: Danh gia | . . .." .

p i 277 | cau hoi van dung.
ket qua thye hien, | g s 3. T4 chire bio
két ludn

céo

- HS bao cac két qua
thuc hién trd choi, cau
hoi van dung

- GV nhan xét, danh
gia vé mic do tiép
thu kién thac, ky
nang cua HS.

5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)

* Muc tiéu:

- Hoc sinh biét cach dua co thé vé trang thai ban dau.

- Hoc sinh biét cach dinh hudng tu hoc va luyén tap ¢ nha
* San pham:

- SP1: Co thé dugc hoi phuc sau luyén tap.

- SP2: Pham chat, ning lyc hinh thanh ¢ HS.

* Hoi tinh: 3 phat Buwéc 1: Chuyén giao | Buée 2: Thuwe hién

- Tha léng co toan nhiém vu hoc tip nhiém vu hoc tap

than - Huéng dan HS thyc |- HS thyc hién céc

(nén st dung am hién tha 16ng; nhan xét | dong tac tha long,

nhac lam nén khi gi0 hoc héi tinh .

hoc sinh tha 16ng) - Huéng din HS st -ng}hIeS. chi 'y lang
dung SGK dé tu tap

Gi4o vién: Tran Vil Pat 117 Truong THCS Ba Pong
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Nam hoc

: 2025-2026

* Nhén xét va|2phit luyén (budi hoc sau moi | - HS tiép nhan bai
hwéng din tw tip 1 - 2 HS thuc hién ki | tap cua GV: Tu tap
luyén 6 nha: thuat dong tac). luyén ngoai gio, cac
- Uu diém; Han ché tinh  hudéng vén
can khac phuc dung.
- Huéng dan tap
luyén ¢ nha
* Xudng 16p:

Té Truong GVBM

Gi4o vién: Tran Vil Dat 118 Truong THCS Ba Bong




