KHBD - GDTC8 NAM HOC 2025 - 2026

Tuan: 14 Ngay soan: 07/12/2025
Tiet PPCT: 27 Ngay day: 10,11/12/2025

CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):
Tiét 2

1. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat trén khong

- Hoc: Ki thuat roi xudng céat (dém)

- Tro choi phat trién sac manh chan: Nhay day tiép suc

- Yéu cau hoc sinh thyc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong céc hoat dong.

-Yéu C?}u Cé}n dat d6i v6i HSKT, gv tao déu kién cho hs tham gia cac tro choi van dong, tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén, gv phai
lam mau va uon nan tung dong tac cho hs.
2. Nang luc
- Ndang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tw chu: ty tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chi song dong, cu thé, hinh thanh va phét trién ning luc ty chi va tu hoc. Ty tap
luyén thuong xuyén doi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning lyc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tap nhém c6 thé van dung dé gilp hoc sinh hinh thanh néng lyc giao tiép, viéc phan
chia nhém tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho hudng dan va ho trg cac nhom thyc hién nhitng nhiém vy duoc giao.
+ Nang lyc giai quyet van dé va séng tao: khuyén khich sy sang tao thdng qua cac tro choi van dong va kién thuc caa phan van dung dugc cung chu dé dé
dit ra cac van dé can giai quyét, s& gip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van dé va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lyc cham soc st khoé: van dung vao trong céc hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thuc day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s& phat
trién nang luc cham so6c suc khoé.
+ Ning luc van dong co ban: théng qua hinh thirc cac dong tac bd trg va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

GV: TRAN VU PAT 162 TRUONG THCS BA DONG



KHBD - GDTCS8

NAM HOC 2025 - 2026

1. Péi véi gido vién
- San bai rong rai, sach s& khdng am uét, tron truot va khdng con nhing vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,.. .

2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC

1. Hoat dong: M¢ dau (10 phut)
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha cho hoc sinh va tirg budc lam quen bai hoc.
b. Néi dung: GV trinh bay van dé, HS tra 15i cau hoi.

¢. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

- Nhan lop - Nhan 16p, phé bién cac nodi dung hoc tap, muc tiéu, YCCD. | - Lop truong tap hop 16p DH 4 hang ngang, tién hanh

* Chuyé’n giao nhiém vu hoc tdp: diém danh va bao cao.
‘ - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi téc do cham dén nhanh | * Thiee hién nhigm vy hoc:

- Khéi dong: 1 lan dan quanh san truong. - HS thuc hlen dong loat theo hudng dan cua giao vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong tac xoay & }q !
cac khop theo thit tu tir trén xudng dudi bao gom dau, ¢, tay, | "' “”l*) @“’7,9 \ lx‘i
vai, hong, gap dudi gi, co tay — ¢6 chan

KD chung 2L x 8N/ -GYerlans‘at,nh'acilho ve an I T . x A A A A ; ‘!

1 BT - Tf) chuc trod chm‘ho‘ trg khoi dong : “Dudi bat” huong dan | 1oewes oew - sxeavar iy sxearhona ey St
phén tich cach choi va luat choi. Hinh 1. Khéi dong cac khop §
o . GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am trong tai. - {7

Kb Chuyen mor]_ I Lan - Goi 1 HS nhan xét két qua tro choi. =

- :I‘I,‘,o choi: “Dudl * Két luan, nhdn dinh

bat - Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi thua

- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién ctia GV,
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* Bdo cado, thdo ludn.

- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thyc hién ki thuat roi xudng cat (dém)

2.2. Ni dung: GV trinh bay van dé, HS tra oi cau hoi, tap theo hiéu lénh.
2.3. San pham hoc tap: HS lang nghe va tiép thu, van dung kién thic.
2.4. To chirc hoat dong

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t6 chirc hoat dong

Hoat dong cia GV Hoat dong cua HS

Kith”éf roi xu6{1g cdl: (dé{”): * Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: | * Thuwc hién nhiém vu hoc:

Sau kh,l qu? X?’ cha}n lar}g - Cho HS xem hinh anh ki thuat roi | - Quan sat hinh anh dong tac.

cham cat trudc bang nira trude xubng cat (dém) . s

ban chan, tiép theo 1a chan g ' "m , Hoc sinh quan sét ghi nhé.

giam. Khi cham cét, gbi chan ‘ -GV th} phflm c‘iong tac - HS thyc hién dong tac theo hiéu Iénh cia GV.

ling khuyu dé gigm chan | 1-21an |-GV yeu cau dong loat HS thuc X X X X X X

dong cho co thé. 2-31an | hién dong tac. X X X X X X

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS
trong l6p theo ddi, tap theo.

- GV luu y HS khi thyc hién

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhén xét, bd sung, sira sai va 1y
didm PGTX cho HS * Bdo cao, thao ludn.

-Tol, 2, 3, 4 thdo luan mo ta cach thac thuc hién va thuc hién moé phdng ki
thuat roi xuong cat (dém)

X X X X X X
X X X X X

- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bd sung.
- Pai dién t6 3 bao cdo, t6 4 bd sung.
Dat Chua [at

- Trinh bay dwoc then chot KT cdc | - Chua trinh bay dwoc then chét
DT. KT cac DT.

GV: TRAN VU PAT 164 TRUONG THCS BA DONG



KHBD - GDTCS8

NAM HOC 2025 - 2026

thue hién cac DT

- Buée dau hinh thanh dwoc cach | - Chira hinh thanh dwoc

cachlthuc hién cac BT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)
3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat trén khong; ki thuat roi xudng cat (dém)

3.2. Ndi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung ki thuat trén khong; ki thuat roi xubng cat (dém)

3.4. T6 chitc hoat dong

Hh . kg

Luan phién chi huy nhom luyén tép:
- Mot bude da, giam nhay qua xa thap: Pang ddi dién voi
x4, thyc hién mot bude da phoi hop gidm nhay da lang va

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tép: * Thuee hién nhiém vu hoc:
Ki thugt trén khong T4 chuc luyén tap cho tirng hoc sinh c&c néi dung: - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo huéng
’ ' a. Luyén tap ca nhan: dan cia GV va to tlju@g-

' 4 " 4 - Luyén tap mo phong dong tic qua xa: Pung ¢ tu thé chudn | - Ca 10p quan sat dé biét cach thyc hién.

\ LYR Y ' 3-5 14n bi gidm nhay (theo hudng chay da 25° - 40°), thyc hién | - HS thuc hién theo hinh thirc ca nhan hoic nhom:
» N . dong tac da lang va chuyén chan lang qua xa, sau doéding

. . - L trén chan lang va dua chan giam Ién cao tao th:c‘lnh mot

I (% duong vong cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3-5 lan.

YV | - Chay 3-5 budc da, gidm nhay da lang, roi xuéng bang

) ! | chan lang.

i 4 1 - Chay da chinh di¢n 3-5 budc phbi hop gidm nhay da lang

i thang chan qua xa thap (25-30 cm dbi véi nitr, 30 - 40 cm
" d6i véi nam), roi xubng bang chan giam, thuc hién 3-5 lan.
3-51an | b- Luyén tap nhom:
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K7 thudt roi xuéng cat (dém)

* Cung co

3-51an

5 -7lan

qua xa (xa dat 6 dg cao 30 - 40 cm), roi xudng bang chan

gidm. Moi ban thyuc hién 3-5 lan.

- Phéi hop 3-5 budc da (hudng chay da chech véi xa 25° -
40°), giam nhay da lang qua xa thap, roi xubéng bang chan

lang. MOi ban thyuc hién 5 - 7 lan (Hinh 4).

- Gido vién chl y quan sat sua sai cd nhan HS thyc hién
chua dang.

- Goi méi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va léy diém PGTX cho HS.

L
N

P
"a J

Hinh 4. Phéi hop 3 - 5 bude da gidm nhdy qua xa thdp

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop .

Dat Chua dat

- Thuc hién dwoc cac ki | - Chwa thuc hién
thuat theo yéu cau cua | dwoc cac ki thuat
GV (con cO sai sOt|theo yéu cau cua

nho)

GV.
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4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)

4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua trod choi van dong.
4.2. Ndi dung : Choi trd choi phéat trién sic manh chan: Nhay day tiép stc

4.3. San pham: Tao dugc hing thi va phat trién sic manh chancho hoc sinh.

4.4. T6 chirc hoat dong

Noi dung DPLVD Phuwong phap — Hinh thitc t6 chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong ciia HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuec hién nhiém vu hoc:

1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phé bién lugt choi. | - Nghe va quan sat dé thuce hién dung.

- Chia 16p thanh 4 t6 theo DH 4 hang doc va di€u khién | - Ca 16p choi tro choi theo su diéu khién cia GV.
tro choi. )

- Cho ca 16p choi thur.

ey
<79
d

1-2 Lin | - Cho ca 16p choi that
1-2Lan |- Goi 1 -2 HS nhan xét két qua tro choi.
* Két lugn, nhdn dinh

- Nhén xét, tuyén duong ddi thing, dong vién doi thua.

8,
TR ——

|

- Giai dap, tra 101 mot sb diéu HS thic mac, chwa hiéu lién

quan dén noi dung bai hoc. R R

Tro choi “Nhay day - Giao nhiém vy thyc hién cac DT tha long. Vach xuét phat 19-"150 Vach gidi han
tiép sirc” - Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha 1ong tay, Hinh 2. Trd choti Nhdy ddy tiép sitc

chén va toan than.

- Banh gid y thire hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho ca 16p.

*Bdo cdo, thado ludn

- HS dugc goi 1én nhan xét két qua choi cta céc to.

- Lép trudng diéu khién 16p gidn hang ngang cach nhau
1 sai tay dung so le.

- Bong loat ca 16p thuc hién cac dong tac tha 1ong theo
su diéu khién cua GV.

Rut kinh nghiém.
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Tuan: 14 Ngay soan: 07/12/2025
Tiet PPCT: 28 Ngay day: 10,11/12/2025

KE HOACH BAI DAY: CHU PE 3: NHAY CAO KIEU BUOC QUA
Bai 3. Ki thuit trén khong va roi xudng cat (dém):
Tiét 3

1. MUC TIEU
1. Kién thirc

- On: Ki thuat trén khong; Ki thuat roi xudng cat (dém)

- Tro choi phat trién sic manh chan: Chay da ling thang chan ra trudc

- Yéu cau hoc sinh thyc hién nghiém tac, du luong van dong, tich cuc trong céc hoat dong.

-Yéu C?}u Cé}n dat d6i v6i HSKT, gv tao déu kién cho hs tham gia cac tro choi van dong, tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén, gv phai
lam mau va uon nan tirng dong tac cho hs.
2. Nang luc
- Ndang luc chung:
+ Nang luc tu hoc va tw chu: ty tim hiéu ndi bai hoc qua hinh anh va ghi chi song dong, cu thé, hinh thanh va phét trién nang luc ty chi va tu hoc. Ty tap
luyén thuong xuyén doi véi hoc sinh trong va sau cac gio hoc trén 16p.
+ Ning lyc giao tiép va hop tac: cac tro choi van dong va phan luyén tap nhém c6 thé van dung dé gilp hoc sinh hinh thanh néng lyc giao tiép, viéc phan
chia nhém tap luyén, giao nhiém vu tap luyén cu thé cho hudng dan va ho trg cac nhom thyc hién nhitng nhiém vy duoc giao.
+ Nang lyc giai quyet van dé va sang tao: khuyén khich sy sang tao thong qua céc tro choi van dong va kién thuc caa phan van dung dugc cung chu dé dé
dit ra cac van dé can giai quyét, s& gip hoc sinh hinh thanh va phat trién ning van d& va sang tao trong gio hoc.
- Nang luc riéng:
+ Nang lyc cham soc st khoé: van dung vao trong céc hoat dong tro choi van dong ciing nhu kién thuc day hoc trén 16p. Thong qua do, hoc sinh s& phat
trién nang luc cham soéc suc khoé.
+ Ning luc van dong co ban: théng qua hinh thirc cac dong tac bd tro va tro choi van dong dé mang tinh thu hit va hap dan hoc sinh.
3. Pham chat
- Tich cuc, ty giac trong hoc tap va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
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- San bai rong rai, sach s&, khdng am uét, tron truot va khdng con nhirng vat nguy hiém.
- Coi, tranh anh ki thuét nhay cao kiéu budc qua, dung cu choi tro choi,.. .

2. P6i véi hoc sinh :
- SGK ; Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC

1. Hoat dgng: Mé& dau (10 phiit)
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha cho hoc sinh va tirg budc lam quen bai hoc.

b. Néi dung: GV trinh bay véan dé, HS tra 15i cau hoi.
¢. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thuc.

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t6 chirc hoat dong
Hoat dong ciua GV Hoat dong cia HS
- Nhan lop - Nhan 16p, phé bién cac nodi dung hoc tap, muc tiéu, YCCD. | - Lop truong tap hop l6p PH 4 hang ngang, tién hanh
* Chuyé’n giao nhiém vy hoc tdp: diém danh va bao cao.
‘ - GV t6 chirc cho hoc sinh chay véi téc do cham dén nhanh * Thyee hién nhiém vu hoc:
- Khéi dong: 1 lan dan quanh san truong. - HS thuc hlen dong loat theo huong dan cua gido vién.
- GV tap mau cac dong tac khoi dong chung : dong tac xoay
cac khép theo thir ty tur trén Xuong dudi bao gébm dau, ¢, tay,
vai, hong, gap dudi gdi, ¢ tay — ¢6 chan
KD chung 2L x 8N/ -GY erlan Sfit’ nh"Zicith ve an I T . x : , A Z
1 BT - Tf) Chuc tro chm‘ho‘ trQA khoi dong : “Pudi bit” hudng dan | e ko — 2lowwt  sdow  Soeltn  SXoyin-
phan tich cach choi va luat choi. Hinh 1. Khéi dong cac khop .
o | LA GV t6 chirc diéu khién cho hoc sinh va quan sat 1am trong tai. - {7
KD Chuyén mon ™ |- Goi 1 HS nhan xét két qué trd choi. .
- :rl;,o choi: “Dudl * Két luan, nhdn dinh
bat - Nhan xét, tuyén duong doi théng, dong vién doi thua
- Ca 16p choi tro choi theo sy diéu khién cta GV.
* Bao cao, thao ludn.
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- HS duoc goi 1én nhan xét tro choi.

2. Hoat dong: Hinh thanh kién thirc (5 phiit)

2.1. Muc tiéu:

- Biét thuc hién ki thuat roi xudng cat (dém)

2.2. N§i dung: GV trinh bay véan dé, HS tra loi cau hoi, tap theo hiéu Iénh.
2.3. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu, van dung kién thic.

2.4. To chirc hoat dong

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS
trong l6p theo ddi, tap theo.

- GV luu y HS khi thyc hién

* Két ludn, nhdn dinh

- Nhén x¢t, b sung, stra sai va lay
diem BDGTX cho HS

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t6 chirc hoat dong

Hoat dong ciua GV Hoat dong cua HS

Kith”éf roi xu6{1g cdl: (dé{”): * Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: | * Thuwc hién nhiém vu hoc:

Sau kh,l qu? X?’ cha}n lar}g - Cho HS xem hinh anh ki thuat roi | - Quan sat hinh anh dong tac.

cham cat trudc bang nira trude xubng cat (dém) . R

ban chan, tiép theo la chin £ . T Hoc sinh quan sat ghi nhé.

gidm. Khi cham cat, g6i chan . -GV th} th.lm qong tac - HS thyc hién dong tac theo hiéu Iénh cua GV.

ling khuyu dé gigm chan | 1-21an |-GV yeu cau dong loat HS thuc X X X X X X

dong cho co thé. 2-314n | hién dong tac. X X X X X X

X X X X X X
X X X X X

* Bdo cao, thao ludn.

-T61, 2, 3, 4 thdo luan mo ta cach thac thuc hién va thyc hién moé phéng ki

thuat roi xuong cat (dém)

- Pai dién t6 1 bao cdo, t6 2 bd sung.

- Pai dién t 3 béo cdo, to 4 bd sung.
Pat

- Trinh bay dwoc then chot KT cdc
DT.

Chua dat

- Chua trinh bay dwegc then chét
KT cac DT.
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thue hién cac DT

- Buée dau hinh thanh dwoc cach | - Chuea hinh tha\h dwoc cach

thye hién cac DT

3. Hoat dong: Luyén tap (20 phut)
3.1. Muc tiéu:Cung c6 va luyén tap cac kién thic vira hoc vé ki thuat trén khong; ki thuat roi xudng cat (dém)

3.2. Ndi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
3.3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung ki thuat trén khong; ki thuat roi xubng cat (dém)

3.4. T6 chitc hoat dong

Hh . kg

Luan phién chi huy nhom luyén tap:
- Mot bude da, giam nhay qua xa thap: Pung dbi dién véi
x4, thyc hién mot budc da phdi hop gidm nhdy da lang va

Noi dung PLVD Phwong phap — Hinh thire t chirc hoat dong
Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS
* Chuyén giao nhiém vu hoc tép: * Thue hién nhiém vu hoc:
Ki thugt trén khong T4 chuc luyén tap cho tirng hoc sinh céc noi dung: - Tiép nhan cac bai tap va thuc hién theo huéng
’ ' a. Luyén tdp ca nhan: dan cia GV va to tlju@g-

\ YR Y ' 3-51an | chuén bi gidm nhdy (theo huéng chay da 25° - 40°), thuc | - HS thyc hién theo hinh thirc ca nhan hogc nhoém:
» \ » hién dong tac da lang va chuyén chan ling qua xa, sau

L - i dodung trén chan lang va dua chan giam Ién cao tao thanh

, (% mot duong vong cung qua xa (Hinh 3), thuc hién 3-5 lan.

YV | - Chay 3-5 budc da, gidm nhay d4 ling, roi xudng bang

) ! | chan ling.
i 4 1 - Chay da chinh dién 3-5 bude phéi hop gidm nhay da lang

i thang chan qua xa thap (25-30 cm d6i véi nit, 30 - 40 cm
" dbi v6i nam), roi xubng bang chan giam, thue hién 3-5 lan.
3-51an | b Luyén tap nhom:
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Ki thugt roi xuéng cdt (dém)

* Cung co

3-5lan

5-714n

qua xa (xa dat 0 d6 cao 30 - 40 cm), roi xudng bang chan

gidm. Moi ban thuc hién 3-5 lan.

- Phéi hop 3-5 budce da (hudng chay da chech voi xa 25° -
40°), giam nhay da lang qua xa thap, roi xuéng bang chan

lang. Mdi ban thuc hién 5 - 7 1an (Hinh 4).

- Gido vién cha y quan sat stra sai c4 nhan HS thuc hién
chua dung.

- Goi mdi t6 2 HS 1én thuc hién

* Két luan, nhan dinh

- Nhan xét, stra sai va lay diém DGTX cho HS.

e ©®,
0 - W,

Hinh 4. Phéi hop 3 - 5 bude da gidm nhdy qua xa thdp

* Bdo cao, thao ludn.

- Ca 16p quan sat, nhan xét gop y.

bt

Chua dat

- Thuc hién dwoc cac ki
thuat theo yéu cau cua

GV (con cO sai sOt | theo

nho)

GV.

- Chua thuc hién
dwoc cdac ki thudt

yéu cdau cua
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4. Hoat dong: Van dung — hoi tinh (10 phiit)
4.1. Muc tiéu: Van dung kién thirc, ki ning da hoc dé hinh thanh théi quen van dong thong qua trod choi van dong.
4.2. Néi dung : Choi tro choi phéat trién sic manh chan: Chay dé lang thang chén ra truéc
4.3. San pham: Tao dugc himg thi va phat trién sicc manh chan cho hoc sinh.

4.4. T6 chic hoat dong

- Piéu khién ca 16p thuc hién cac dong tac tha 1ong tay,
chan va toan than.
- Banh gia y thure hoc tap cua 16p. Giao BTVN cho cé 16p.

Noi dung DLVD Phwong phap — Hinh thirc to chitc hoat dong
Hoat dfng ciia GV Hoat dong caa HS
*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp: * Thuc hién nhiém vu hoc:
1-2 Lan -Huéng dan, thi pham tro choi, phd bién lugt choi. | - Nghe va quan sat dé thyc hién dung.
- Chia l6p thanh 4 t6 theo PH 4 hang doc va diéu khién | - C4 16p choi tro choi theo su diéu khién cia GV.
tro choi. -
- Cho ca 16p choi thir. - oY
10 Lin |- Cho cd 16p choi that ¥, \
1-2Lin |- Goi 1 -2 HS nhan xét két qué tro choi. ) B g
* Két ludn, nhan dinh :
- Nhén xét, tuyén duong doi thang, dong vién doi thua. 5
- Gidi dép, tra 101 m6t s6 diéu HS thic mdc, chua hiéu lién
’I,‘rb Ch(;»,)’i “Ch?y da quan dén néi dung bai hQC’ Hinh 5. T choi Chay d4 Iangi/;é:;chén ra truée i
lang thang chian ra - Giao nhiém vu thyc hién cac DT tha 1ong. o o
truoc” *Bdo cao, thdo ludn

- HS duoc goi 1én nhan xét két qua choi ctia cac to.

- L6p trudng diéu khién 16p gidn hang ngang cach nhau
1 sai tay dung so le.

- Bong loat ca 16p thuc hi¢n cac dong tac tha long theo
su diéu khién cia GV.

Rut kinh nghiém.
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