Ké hoach bai day HDTN-HN 6 Nam hoc: 2025-2026

Tuén: 9 Ngay soan: 29/10/2025
Tiét: 25,26,27 o ) Ngay glay: A
CHU DE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN

MUC TIEU CHUNG:

Sau chu dé nay, HS:

- Néu va thyuc hién dugc nhiing viéc can lam de cham soc ban than;

- Nhan biét duoc nhirng d4u hiéu cua thién tai; biét cach tu bao vé trong mot $6
tinh huéng thién tai cu thé;

- Rén luyén ning luc ty chu, giai quyét van dé, thich Gmg véi cudc sbng, thiét ké
va td chirc hoat dong; phém chét trach nhiém, cham chi.

TUAN 9 - TIET 25: SINH HOAT DUOI CO
GIAO LUU “KHOE VA PEP”

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Nhan thtc duge su can thiét phai rén luyén than thd dé tré nén khoé va dep,
the hién sy quy trong ban than;

- Biét cach rén luyén dé tré nén khoé va dep;

- Tu tin thé hién vé dep ctia minh qua biéu dién trang phuc; Tich cuc tham gia
cac tro choi rén luyén thé luc;

2. Nang luc:

- Nang luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, ty hoc, giai quyét van dé

- Ning luc riéng:

+ Lam chii duoc cam xuc clia ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tmg xur
khac nhau.

+ Gop phan hinh thanh nang lic thich tng, nang lyc thiét ké va t6 chirc, danh gia
hoat dong.

3. Pham chét: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Pdi véi TPT, BGH va GV

- Hé théng am thanh phuc vu hoat dong;

- TPT chuan bi kich ban t6 chtic giao luu, trong d6 phan cong trach nhiém chuin
bi ndi dung cu thé cho tung khoi, 16p nhu:

+ Thiét ké ké hoach t6 chuc trd choi rén luyén thé luc hoic d?)ng dién thé duc
hoic biéu dién dan vii;

+ Trinh dién tiéu pham hoic cac tiét muc vin nghé;

+ Chia sé bién phap rén luyén, cham séc ban than dé khoé va dep.

- Dua trén sy phan cong cua TPT, GVCN cac khoi, 16p cung HS lap ké hoach to
chtrc hoat dong hoac chuan bi ndi dung tham gia giao luu.
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2. Doi véi HS:

- Trang phuc HS phu hop véi cac loai hinh hoat dong: di hoc, choi thé thao, di
da ngoai,...

- Cung GV tham gia xay dung ké hoach to chirc hoat dong tro choi, biéu dién
trang phuc, biéu dién vin nghé,... dé phat trién ning luc dic thu ctia Hoat dong
trai nghiém, huong nghiép;

- Luyén tap van ngh¢, biéu dién trang phuc...

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen voi gio
chao co.

b. NOi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chuan bi chao co.

c¢. San pham: Thai d6 cta HS

d. To chirc thuc hién:

- GV chii nhiém yéu cau HS cia I6p minh chudn chinh trang phuc, 6n dinh vi tri,
chudn bi lam 1é chdo co.

B. HOAT PONG HiNH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chao co

a. Muc tiéu: HS hiéu duoc chio co 1a mot nghi thic trang trong thé hién 10ng
yéu nudc, tu hao dan tdc, va su biét on ddi vGi cac thé hé cha anh di hi sinh
xuong méau de ddi lay doc 1ap, tu do cho T6 quéc, ¢b ¥ nghia gido duc sdu sic,
gitip moi hoc sinh biét doan két de tao nén strc manh, biét chia s¢ de phat trién.

b. Noi dung: HS hat quoc ca. TPT hodc BGH nhan xét.

c¢. San pham: két qua 1am viéc cua HS va TPT.

d. To chirc thye hién:

- HS diéu khién 1€ chao co.

- Lép truc tudn nhan xét thi dua.

- TPT hodc dai dién BGH nhan xét bo sung va trién khai cac cong viée tuan moi.
Hoat dong 2: Giao luu “Khde va dep”

a. Muc tiéu: Biét quy trong ban than va néu duoc sy can thiét phai van dung céac
bién phéap rén luyén, cham so6c ban than do tré nén khoé va dep.

b. Noi dung: t6 chirc giao luu “ Khoe va dep”

c. San pham: két qua cudc giao luu cua HS.

d. To chirc thue hién:

- Nguoi dan chuong trinh tuyén b 1i do (n6i vé sy can thiét phai tré nén khoé va
dep) va muc ti€u td churc hoat dong (dé HS biét quy trong ban than)

- Ngudi din chwong trinh giéi thidu dai dién cac 16p dugce phan cong tham lun
bién phép rén luyén, cham séc ban than dé khoé va dep 1én chia sé (xen k& céac
tiét muc van nghé).

- TPT chét lai nhitng bién phéap rén luyén, chim séc ban than dé khoé va dep.

- Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu cac ban 1én trinh dién cac loai trang phuc
phtt hop voi ting loai hinh hoat dong (néu co).
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- TPT phan chia khu vuc cho céac 16p t6 chtrc tro choi rén luyén thé luc hodc
biéu dién dan vil.

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: HS cam két rén luyén

b. NOi dung: HS céc 16p ren luyén

c¢. San pham: HS ki cam két.

d. To chirc thwe hién:

- HS céc 16p tiép tuc xac dinh bién phap tu rén luyén phi hop véi ban than dé
khoé va dep.

- HS cam két rén luyén tro thanh HS khoé va dep.

VI. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh Phwong phap Cong cu Ghi
danh gia danh gia Chu
- Thu hat duge su |- Su da dang, dap ung cac phong - Y thuc,
tham gia tich cuc  [cach hoc khac nhau cua nguoi hoc  thai d0 ctia
ctiia nguoi hoc - Hap dan, sinh dong HS
- Tao co hgi thyc |- Thu hat duogc sy tham gia tich cuc
hanh cho nguoi cua nguoi hoc
hoc - Phu hop v61 muc tiéu, ndi dung

V.HO SO DAY HQC (Dinh kém cac phiéu hoc tap / bang kiém....) o
TUAN 9 - TIET 26: HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE
KIEM TRA GIUA Ki I
Em hiy v& tranh thé hién s¢ thich, kha nang cta ban than

TUAN 9 - TIET 27: SINH HOAT LOP
TU CHAM SOC BAN THAN

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- So két tuan
- Chia sé duoc nhimng diéu hoc dugc vé cach cham soc ban than, dong thoi, ké
duoc nhiing diéu da thay doi theo hudng tich cuc trong viéc chiam soc ban than.
Tich cuc tham gia tap dan vii dé biéu dién.
2. Nang luc:
Niing lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dd
- Nang luc riéng:
+ Lam chu duoc cam xuc cua ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xtr khac
nhau.
3. Pham chit: nhan &i, trung thuc, trach nhiém.
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1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Dbi véi GV
Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.
Ke hoach tuan mdi
Doi véi HS:
Ban so két tuan
Ke hoach tudn mai.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Tao tam thé hing tha cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p
b. Néi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngdi, chuan bj sinh hoat 16p.
c¢. San pham: Thai d6 ctia HS
d. T6 chirc thue hién: GVchu nhiém yéu cau HS cua 16p On dinh vi tri, chuan bi
sinh hoat 16p
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1: So két tuin
a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tudn hoc va xay dung ké hoach tuan
moi
b. Noi dung: Can bd 16p nhan xé&t
c. San pham: két qua lam viéc cua HS.
d. To chirc thue hién:
- GV yéu ciu ban céan sy 16p diéu hanh 16p tu ddnh gia va so két tuan, xay dung
ké hoach tuan méi.
Hoat dong 2: Sinh hoat theo chu dé
a. Muc tiéu:
- Chia sé duoc nhitng diéu hoc duoc vé cach cham séc ban than, dong thoi, ké
duoc nhitng diéu da thay d6i theo hudng tich cuc trong viéc chiam soc ban than.
- Tich cyc tham gia tip dan vii dé biéu dién.
b. Néi dung: GV t6 chirc cho HS chia sé va tip dan cii cho budi SHDC tuan sau.
c¢. San pham: HS thuc hién quy tic.
d. To chirc thwe hién:
* GV to chirc cho HS chia sé vé:
- Nhiing diéu em hoc duoc vé cach cham soc dang vé bén ngoai, sitc khoé thé
chat va sirc khoé tinh than cta ban than.
GV luu y: M&i HS c6 thé chia sé vé mot khia canh hodc mot vai ¥ trong mot khia canh.
- Nhitng diéu em da thyuc hién dugc va nhimg diéu da thay doi theo hudng tich cuc
trong viéc cham séc ban than.
GV yéu cau cac ban ling nghe tich cuc dé hoc tap, bd sung va co thé dat cau hoi.
* T chiic cho HS tap dan vii dé tham gia biéu dién trong tiét SHDC tuan sau
C. HOAT PONG TIEP NOI
a. Muc tiéu: HS thuc hién quy cac bién phap rén luyén dé co co thé khoe va
dep.

N ! 1
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b. NOi dung: HS rén luyén

c¢. San pham: két qua cua HS

d. To chirc thyc hién:

- GV yéu cau HS thuc hién cac bién phap rén luyén co thé ma da chia sé.
IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thic danh gid | Phuong phép danh gia Cong cu Ghi
danh gia Chu

- Thu hit duwoc sy |- Su da dang, dap ung cac phong - 'Y thuc,
tham gia tich cuc  |cach hoc khac nhau ctia nguoi hoc | thai do ctua

ctiia nguoi hoc. - Héap dén, sinh dong. HS.

- Tao co hoi thuc |- Thu hiut dugc sy tham gia tich cuc
hanh cho nguoi hoc |ciia nguot hoc.

- Phu hop v61 muyc tiéu, ndi dung.

V.HO SO DAY HQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/ bang kiém....)
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Tuén: 10
Tiét: 28,29,30
CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 10 - TIET 28: SINH HOAT DUOI CO
Vi SUC KHOE HQC PUONG

I. MUC TIEU

1. Kién thic

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Néu duogc tam quan trong cua viéc rén luyén suc khoé hoc duong;

- Xéac dinh dugc muyc ti€u rén luyén stc khoé dudi nhitng hinh thirc khac nhau;

- Tich cuc tham gia c4c hinh thirc thé duc, thé thao duoc nha truong td chirc va
c6 ¥ thirc tu giac rén luyén sire khoé & nha két ho'p véi an udng hop li;

2. Nang luec:

- Ning lwc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, ty hoc, giai quyét van dé

- Nang luc riéng:

+ Lam chu duoc cam xuc cta ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xt khac
nhau.

+ Rén ki nang lap ké hoach, thuc hién va danh gia két qua hoat dong, nang luc tu
chu, c6 ¥ chi rén luyén dam bdo stc khoé trong hoc tap va phat trién thé luc sau
nay; phét trién pham chét trach nhiém ddi v6i ban than.

3. Pham chét: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi véi TPT, BGH va GV

- Hé¢ théng am thanh phuc vu hoat dong;

- TPT chuén bi kich ban t6 chtic giao luu, trong d6 phan cong trach nhiém chuan
bi ndi dung cu thd cho timg khoi, 16p nhu: biéu dién dan vii; chia s¢ kinh nghiém
va ké hoach rén luyén stre khog; dién tiéu pham (tiéu pham noi vé HS ham choi
dién tir thau dém bi ngit trén 16p hoc); cac tiét muc van nghé;

- Dua trén su phan cong cua TPT, GVCN cac khoi, 16p cung HS 1ap ké hoach t6
chuc hoat dong hoac chuan bi ndi dung tham gia.

2. Doi véi HS:

- Tap dan vii, van nghé, tiéu phém,... dé trinh dién;

- Ké hoach rén luyén strc khoé, kinh nghiém ren luyén dé chia sé.

1. TIEN TRINH DAY HOQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé htng tha cho hoc sinh va tig budc lam quen voi gioy
chao co.

b. Noi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chuén bj chao co.

c. San pham: Thai d6 cia HS

d. To chirc thue hién:

- GV chii nhiém yéu cau HS ciia I16p minh chudn chinh trang phuc, én dinh vi tri,
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chudn bi lam 1é chdo co.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chao c&

a. Muc tiéu: HS hiéu duoc chio cd 1a mot nghi thic trang trong thé hién long
yéu nudc, tu hao dan toc, va su biét on ddi v4i cac thé hé cha anh d3 hi sinh
xuong mau dé d6i 14y doc 1ap, tu do cho T qudc, c6 ¥ nghia gido duc sdu sic,
giup mdi hoc sinh biét doan két dé tao nén strc manh, biét chia sé dé phat trién.

b. Noi dung: HS hat qudc ca. TPT hoic BGH nhan xét.

c. San pham: két qua lam viéc cua HS va TPT.

d. To chirc thue hién:

- HS diéu khién 18 chao co.

- Lép tryc tudn nhan xét thi dua.

- TPT hoac dai dién BGH nhan xét b6 sung va trién khai cac cong viéc tuan moi.
Hoat dong 2: Rén luyén sirc khée hoc dwong

a. Muc tiéu:

Nhén thtrc dugc sy can thiét phai quan tdm rén luyén stc khoé hoc dudng va thuc
hién céac bién phap rén luyén sttc khoé hoc duong.

b. Noi dung:

- T6 chuce biéu dién céc tiét muc

Gié6i thiéu vé ké hoach va kinh nghiém rén luyén strc khée.

c¢. San pham:

d. To chirc thue hién:

- Nguoi ddn chuong trinh tuyén bé 1i do té chirc hoat dong.

- Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu 16p duoc phan cong 1én biéu dién tiéu pham
dé dit ra van dé cho HS suy ngadm vé su can thiét phai quan tim rén luyén stic
kho¢ hoc duong.

- Nguoi din chuong trinh giéi thiéu 1an luot nhitng c4 nhan HS chia sé vé ké
hoach va kinh nghiém rén luyén sttc khoé cua ban than véi cac hinh thirc rén
luyén da dang két hop vo1 an uéng, ché dd sinh hoat hop 1i. C6 xen ké tiét muc
van nghé hodc biéu dién dan vii tip thé dé gy hung th, hip dan.

- TPT khai quat nhiitng bién phap rén luyén strc khoé hoc duong.

- TPT yéu cau HS céc 16p tham gia chia s¢ nhiing diéu thu hoach dugc va cam
xuc sau hoat dong.

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: biét dugc cac bién phap rén luyén sirc khoe cho ban than.

b. Noi dung: HS cam két rén luyén va thuc hién céc bi¢n phép rén luyén suc
khoe.

c¢. San pham: két qua thyuc hién va ki cam két.

d. To chirc thuc hién:

- HS céc 10p tiép tuc xac dinh bién phap tu rén luyén stc khoé hoc duong phu
hop v6i1 ban than.

- HS cam két rén luyén sirc khoé dé dam bao sitc khoé trong hoc tip va phat

GV: Nguyén Thi Huong Trang 7 Truong THCS Ba Dong
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trién thé lyc sau nay.

VI. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Phuwong phap Cong cu Ghi
danh gia danh gia Chu
- Thu hat duge su |- Su da dang, dap ing cac phong - 'Y thiec,
tham gia tich cuc cécl} hQ~C khac nhau cua ngudi hoc  thai do cua
cua nguoi hoc - Hap dan, sinh dong HS
- Tao co hoi thuc |- Thu hat dugce su tham gia tich cuc
hanh cho nguoi cuia nguoi hoc
hoc - Phu hop vo1 muc tiéu, ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (binh kém cdc phiéu hoc tdp / bing kiém....)

CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 10 — TIET 29: HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
TU CHAM SOC BAN THAN (tiép)
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Lua chon duoc trang phuc, kiéu toc phu hop véi cac hoat dong;
Thé hién dugc tu thé, tic phong dep.
Xay dung duogc ké hoach tur cham séc ban than va thuc hién duoc ké hoach do.
Nang luec:
Niing lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang lyc riéng:
+ Lam chu duoc cam xtc cua ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xtr khéac
nhau.
3. Phém chét: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Dbi v6i GV:
Chuan bi tiét myc va trang phuc biéu dién thoi trang
2. Déi véi HS:
Chuan bi ban ké hoach
Trang phuc va tap duyét.
L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Tao tdm thé htng tha cho hoc sinh va tig budc lam quen bai hoc.
b. Néi dung: GV t6 chitic hoat dong
c¢. San pham: két qua thyuc hién cua HS

N
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d. To chirc thuc hién:

GV cho HS hat hodc choi mét trd choi dé tao khong khi vui vé trude khi vao hoat
dong.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

C. HOAT PONG LUYEN TAP (thuc hanh: Trinh dién thoi trang)

a. Muc tiéu:

- Lua chon duoc trang phuc, kiéu toc phu hop véi cac hoat dong;

- Thé hién duoc tu thé, tac phong dep.

b. NOi dung: Str dung sgk, kién thirc d3 hoc dé hoan thanh bai tap

c¢. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thue hién:

-T6 chuc cho HS trinh dién thoi trang theo trinh tu:

+ Ngudi dan chuong trinh tuyén bd muc dich va thir tu cac tiét muyc trinh dién
thot trang.

+ Nguoi dan chuong trinh gidi thiéu 1an luot cac tiét muc trinh dién thoi trang:
thot trang di hoc, thot trang lao dong, thoi trang tham gia hoat dong thé duc - thé
thao, thoi trang tham gia hoat dong da ngoai, thoi trang di choi, thoi trang di du
sinh nhat...

- Céc c4 nhan, nhom HS trinh dién thoi trang tu tin thé hién céc tiét muc. Nhiing
HS khong trinh dién chi ¥ quan sét dé nhan xét, c¢o vii, khich 1é cic ban tham gia
trinh dién.

- GV tb chitc cho HS nhan xét cac tiét muc trinh dién thoi trang theo yéu cau
sau:

+ Trang phuc phu hop véi hoat dong va hinh dang co thé.

+ Mai toc phu hop véi khuon mat

+ Tu thé, tac phong tu tin, dep.

- GV mo1 mét so6 HS chia sé cam xac vé tiét muc.

- Ban can sy 16p tong hop két qua va cong bd cac tiét muc dugc yéu thich nhat,
c6 thé xép theo thtr ty 1,2, 3.

- GV trao phan thudng cho nhitng tiét muc nay (néu co).

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Xay dung duogc ké hoach tu chadm soc ban than va thuc hién duoc
ké hoach do.

b. Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 16i cAu héi ¢ hoat dong Van dung trong SGK Hoat dong
trai nghi€ém, huong nghiép 6.

- HS thdo luén va trd 101 cau héi trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng
nghiép 6.

c¢. San pham: Kot qua cia HS

d. To chirc thyc hién:

GV yéu cau HS vé nha thyuc hién nhirng viéc sau:

- Xéc dinh muc tiéu cham séc ban than vé moi phuong dién: dang vé bén ngoai,

GV: Nguyén Thi Huong Trang 9 Truong THCS Ba Dong
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thé chat, tinh than.

- Xay dung ké hoach tu chim séc ban thén, trong d6 ghi rd thoi gian danh cho
tap thd duc, hoc tap, vui choi giai tri va cac hoat dong cham soc ban than khac.

- Xin y kién gop ¥ cta gia dinh

- Thyc hién nghi€ém tac muc ti€u va ké hoach cta ban than.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gid Ghi chu

- Thu hut duoc su - Su da dang, dap ting cac - Bao cao thuc
tham gia tich cuc phong cach hoc khac nhau | hién cong viéc.
cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Hé thdng cau hoi
Tao co hdi thuc - Hép dan, sinh dong va bai tap

hanh cho nguoi hoc. | - Thu hat duge su tham gia | Trao ddi, thao luan
tich cuc ctia nguo1 hoc
Phu hop v61 muc tiéu, ndi
dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/bang kiém....)

TUAN 10 - TIET 30: SINH HOAT LOP
CHIA SE VA THUC HIEN KE HOACH CHAM SOC BAN THAN

I. MUC TIEU
1. Kién thuic
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha nang:
- So két tuan
- Trinh bay duoc ké hoach chim soc ban than va nhirng viéc da thuc hién duoc,
nhirng viéc con gap khé khan.
2. Nang luc:
- Ning luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, ty hoc, giai quyét van dé
- Ning luc riéng:
+ Lam chu duoc cam xuc cua ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xtr khéac
nhau.
3. Pham chat: nhan ai, trung thyc, trach nhiém.
I. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. D6ivéi GV
Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.
K& hoach tudn mdi
Doi véi HS:
Ban so két tuan
K& hoach tuan méi.

N ! 1
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II. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tam thé hing tha cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p

b. NOi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chun bi sinh hoat 16p.

c¢. San pham: Thai d6 cta HS

d. To chiic thyc hién:

- GV chu nhiém yéu cau HS ciia lop on dinh vi tri, chudn bi sinh hoat lop

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: So’ két tuan

a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xiy dung ké hoach tuan méi
b. N@i dung: Can by 16p nhan xét

c¢. San pham: két qua lam viéc caa HS.

d. To chirc thye hién:

- GV yéu cau ban can su 16p diéu hanh 16p tu danh gia va so két tudn, xdy dung
ké hoach tuan méi.

Hoat dong 2: Sinh hoat theo chii dé

a. Muc tiéu:

Trinh bay dugc ké hoach cham soc¢ ban than va nhitng viéc da thuc hi¢n duoc,
nhirng viéc con gap khoé khan.

b. Noi dung: Yéu cau HS chia sé vé ké hoach cham séc ban than.

c. San pham: HS thyuc hién quy tic.

d. To chirc thue hién:

GV t6 chitrc cho HS chia sé vé:

- Ke hoach cham soc ban than da xay dung;

- Viéc thuc hién cham séc ban than: nhiing viéc da thuc hién dugc, nhiing viéc
con gdp kho khan.

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: HS thuc hién ké hoach chiam soc ban than.

b. NOi dung: HS thuc hién ké hoach cham soc ban than.

c¢. San pham: két qua caa HS

d. To chirc thwe hién:

- GVyéu cau HS thuc hién ké hoach da chia sé vé cham soc ban than tai nha.
1. KE HOACH PANH GIA

Hinh thuc danh Phuong phép dénh gia Cong cu Ghi

gia danh gia Chu
- Thu hut dugc sy |- Su da dang, dap ting cac phong - 'Y thiec,
tham gia tich cuc cécl} hog: khac nhau cua nguoi hoc | thai do cua
cua nguoi hoc. - Hap dan, sinh dong. HS.
- Tao co hoi thuc |- Thu hut dugce sy tham gia tich cuc

hanh cho nguoi hoc |ciia nguot hoc.
- Phu hop vé1 muyc ti€u, ndi dung.

GV: Nguyén Thi Huong Trang 11 Truong THCS Ba Dong
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V.HO SO DAY HOQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/ bang kiém....)

GV: Nguyén Thi Huong Trang 12 Truong THCS Ba Dong
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Tuan: 11
Tiét: 30,31,32

CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 11 - TIET 31: SINH HOAT DUOI CO
THAM GIA GIAO THONG AN TOAN
I. MUC TIEU
1. Kién thic
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- C6 nhitng hiéu biét co ban vé an toan khi tham gia giao thong;
Tuan thu phép luat giao thong de tu bao v€ ban than khi tham gia giao thong;
Nang luec:
Nang lyc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang lyc riéng:
+ Lam chii duoc cam xuc clia ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tmg xir khac nhau.
+ Rén ki nang thiét ké, t6 chuc hoat dong, hop tac, lam viéc nhoém;
3. Pham chét: nhan ai, trung thuc, trdch nhi€ém, nhan 4i.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6ivéi TPT, BGH va GV
- Hé théng am thanh phuc vu hoat dong;
- Luat Giao thong duong bo, cac bién bao giao thong;
- Kich ban chuong trinh hoat dong;
- Phén cong HS khéi 16p 6 chuan bj tranh vé.
2. Déi véi HS:
- Lép truc tuan chuan bi tiét muc van nghé vé chii dé Tham gia giao thong an toan;
- Lép tryc tuan dan chuong trinh hoat dong;
- HS toan trudng thudc cac bién bao giao thong, tim hiéu phap luit giao thong;
- MOi 16p 6 chuan bi 2 - 3 tranh v& mo ta cac hinh anh lién quan dén phap luat
giao thong de thuc hién trd choi “Pubi hinh bat chii” Vi du: Tranh vé Xe may,
chai bia/ rugu; 3 nguoi va xe may; duong co6 dai phan cach; duong co cau di bo;
xe may, mil bao hiém; duong tau; duong cd bién bao cdm di nguoc chiéu; cot dén
tin hiéu do, vang, xanh; trai bong gitra long duong; HS deo khan quang do va xe
may; xe may va dién thoai; tau, thuyén va 4o phao; troi nang va dong song,...
(tranh vé sao cho khi dua ra, toan trudng phai hiéu va néu duge hanh vi nén thuc
hién/ khong nén thuc hién khi tham gia giao thong). De tranh trung lip, TPT can
phén cong cu thé tirng noi dung cho céc 19p.
III. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Tao tim thé hing tha cho hoc sinh va ting budc lam quen véi gid
chao co.
b. N6i dung: HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chuan bi chao co.
c¢. San pham: Thai d6 cta HS

GV: Nguyén Thi Huong Trang 13 Truong THCS Ba Dong
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d. To chirc thuc hién:

- GV chii nhiém yéu cau HS ciia 16p minh chudn chinh trang phuc, én dinh vi tri,
chudn bi lam Ié chdo co.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chao c&

a. Muc tiéu: HS hiéu dugc chio co 1a mot nghi thic trang trong thé hién 1ong
yéu nudc, tr hao dan tdc, va su biét on dbi voi cc thé hé cha anh d3 hi sinh
Xuong mau dé doi 1§y doc lap, tu do cho To quéc, c6 y nghia gido duc sau sac,
gitip moi hoc sinh biét doan két dé tao nén strc manh, biét chia s¢ dé phat trién.

b. Noi dung: HS hat qudc ca. TPT hoidc BGH nhan xét.

c¢. San pham: két qua 1am viéc cua HS va TPT.

d. To chirc thye hién:

- HS diéu khién 1€ chao co.

- Lép truc tuan nhan xét thi dua.

- TPT hoic dai dién BGH nhan xét bd sung va trién khai cac cong viée tuan moi.
Hoat dong 2: Tro choi “Pudi hinh bit chir”

a. Muc tiéu:

- C6 nhirng hiéu biét co ban vé an toan khi tham gia giao théng va co y thirc
tuan tha phap luét giao thong de tu bdo vé ban than khi tham gia giao thong;

- Tich cyc tham gia tro choi vé an toan giao théng.

b. Noi dung: GV t6 chtic tro choi “ Pudi hinh bat chir”

c. San pham: HS tham gia trd choi

d. T6 chirc thue hién:

HS 16p tryc tuan dan chuong trinh:

- Tuyén bd 1i do, dé dan vé tinh hinh giao thong va viéc thyc hién an toan giao
thong cua HS.

- Pho bién luét choi: HS cac 16p khdi 6 d3 chuan bj tranh vé& 1an luot dua ra cac
btic tranh vé giao thong, toan truong néu ¥ kién nén thuc hién/ khong nén thuc
hién khi tham gia giao thong.

- Moi lan luot cac 16p 6 gi6i thiéu cac tranh. Vi du:

+ Lop 6A1 gidi thi€u tranh v€ xe may va chai rugu va moi cac ban néu dap an.
Sau d6 16p 6A1 dua ra dap an dung: Pa udng rugu bia thi khong duoc 14i xe.

+ Lop 6A2 gidi thi€u tranh vé dudong cd dai phan cach va moi cac ban néu dap
an. Sau do6, 16p 6A2 néu dap an ding: Khong dugc tréo qua dai phan cach dé
sang duong.

+ Lop 6A3 gioi thi€u tranh v€ mi bao hiém,... Pap an dtng: Phai doi mil bao
hiém khi tham gia giao thong bang xe dap dién, xe gan may.

+ Tranh v& HS quang khan do va xe gan may,... Pap an dung: HS chua du 16 tudi
khong duoc diéu khién xe gin may.

+ Tranh xe may va dién thoai. Pap 4n dung: Khong st dung dién thoai khi diéu
khién xe may.

+ Tranh v€ qua bong gitta long duong. DPap an ding: Khong choi gilrta long

GV: Nguyén Thi Huong Trang 14 Truong THCS Ba Dong
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duong.

+ Tranh tau, thuyén va 4o phao: Khi ngdi trén tau, thuyén phai mic 4o phao.

- Moi mot sé HS tra 1i cau hoi: Em ghi nhé dugc nhitng dicu gi qua tro choi
ngay hom nay?

- HSchiasé¢y kién béan than d3 thu hoach duge sau hoat dong.

- GV néu mot vai tinh hudng yéu cau HS giai quyét:

+ Chu nhat 6 nha, Nam ri em muon xe gén may cua bo di choi, em s€ ndi voi
ban thé nao?

+ Bb dua em di hoc, vira 1ai xe bd vira nghe dién thoai, em noi voi bd diéu gi?

+ B6 chd cm di hoc bang xe mdy, ra dau ngd em biét minh quén doi mii bao
hiém, gan vao gio hoc, vy em c6 quay lai ldy mii bao hiém khong?

- TPT tom tit ndi dung trod choi va dua ra thong diép: HS thyc hién tot phap luat
giao thong 1a bao v¢€ cho chinh ban than minh, gitt an toan cho gia dinh va xa hoi.
Hoat dong 3: Vin nghé vé an toan giao thong

a. Muc tiéu: Ty tin, himg thu tham gia céc tiét muc van nghé vé an toan giao
thong.

b. Noi dung: biéu dién van nghé

c¢. San pham: HS biéu dién

d. To chirc thue hién:

Lép truc tuan giéi thiéu va biéu dién cac tiét myc vian nghé vé chii do An toan giao thong.
C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: biét duoc an toan giao thong

b. Noi dung: thyc hién an toan giao thong thong qua cac viéc lam cu thé.

c¢. San pham: két qua thuc hién cua HS.

d. To chirc thye hién:

Yéu cau HS: - Thuong xuyén thyc hién an toan giao thong moi noi moi luc.

- Poi mil bao hiém khi tham gia giao thong bing xe dap dién, xe gan may.

- Nhéc nhé nguoi than va gia dinh thuc hién an toan giao thong.

VI. KE HOACH PANH GIA
Hinh thirc danh Phuwong phap Cong cu Ghi
danh gia danh gia Chu
- Thu hat duge sy |- Su da dang, dap img cac phong - Y thue,
tham gia tich cuc céc}} hc_>~c khac nhau cua nguoi hoc  thai do cua
cua nguoi hoc - Hap dan, sinh dong HS
- Tao co hoi thuc |- Thu hat dugc su tham gia tich cuc
hanh cho nguodi cua nguoi hoc
hoc - Phu hop vo1 muc tiéu, ndi dung

V. HO SO DAY HOQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp / bang kiém....)

GV: Nguyén Thi Huong Trang 15 Truong THCS Ba Dong
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~ CHUDE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 11 - TIET 32: HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE
UNG PHO VOI THIEN TAI

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

Nhan biét duoc nhitng dau hiéu cua thién tai;

Néu duoc va biét cach tu bao vé ban than trong mot s6 tinh huéng thién tai cu thé;
Nang lwe:

Niing lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, ty hoc, giai quyét van dé

Nang lyc riéng:

+ Lam chu duoc cam xuc cua ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xt khéc

nhau.

+ Ren luyén nang lyc tu chu, giai quyét van de, thich Gmg véi cudc séng, thiét ké

va to chirc hoat dong; pham chét trach nhiém, cham chi.

3. Pham_ chét: nhan ai, trung thuc, trach nhiém.

1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. D6i véi GV:

- Tranh anh hodc video (néu c6) vé mdt sb loai thién tai di xay ra trén thé gidi, o

nudce ta va dia phuong

- S0 liéu, hinh anh minh hoa nhiing thiét hai do thién tai gdy ra cho con ngudi va

kinh té;

- May chiéu, man hinh (néu co);

- Cau hoi va tinh hudng cho tro choi “ang phé véi thién tai. GV dya vao dau

hiéu ciia mdt sd loai thién tai va cach bao vé ban than trong mot s6 tinh huéng co

thién tai dé thiét ké bo cau hoi va tinh hudng.

- Phén thudng cho d6i thing cudc va ca nhan tham gia trd choi.

2. D6i véi HS:

- Tim hiéu, thu thap nhiing thong tin vé thién tai va cach Gmg pho vai thién tai.

1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tam thé hting tha cho hoc sinh va timg budc lam quen bai hoc.

b. Noi dung: GV dat cau héi, HS tra 101.

c. San pham: két qua thyc hién cua HS

d. To chirc thue hién:

Néu c6 diéu kién, GV cho HS xem video bai hat Con bio mién Trung (sang tac:

Truong Phi Hung). Khi két thiic bai hat, GV néu cau hoi:

- Bai hat néi vé diéu gi?

- Néu cam nhén ciia em sau khi xem céac hinh anh va nghe bai hat Con bao mién

Trung.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Tim hiéu diu hiéu ciia mét s loai thién tai

GV: Nguyén Thi Huong Trang 16 Truong THCS Ba Dong
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- Néu duogc tén mot so loai thién tai da xay ra & nudce ta va thé gioi;
- Néu duogc dau hiéu ddc trung cua mot soO loai thién tai pho bién.
b. N§i dung: thdo ludn nhém dé dua ra dau hi€u mdt so loai thién tai.

c¢. San pham: két qua thao ludn.
d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buoéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV chia HS thanh cac nhom, mdi nhom 4
- 6HS.

- Yéu cau cidc nhom HS thuc hién nhiém vu:
Hay van dung nhirng hiéu biét da linh hoi

& mon Lich st va Pia li va nhung tréi
nghiém qua quan sat thuc té, truyén hinh,...
dé thao luan vé du hiéu ctia mot sd loai
thién tai theo hai goi y sau:

+ Ké tén mot sd thién tai ma em biét. Em co
an tuong nhét véi hién tuong thién tai nao?
+ Quan sat cac hinh anh vé mot s loai thién
tai trong SGK, goi tén va néu dau hiéu dic
trung cua cac loai thién tai da quan sat.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.

+ Tung thanh vién trong nhém néu y kién ca
nhan. Thu ki nhém ghi lai ¥ kién ctia cac
thanh vién.

+ Ting thanh vién trong nhém néu y kién ca
nhan. Thu ki nhém ghi lai y kién cta cac
thanh vién.

+ GV dén cic nhom theo ddi, ho tro HS néu
can thiét.

Budéc 3: Bio cdo két qua hoat dong va
thiao luan

+ GV goi 2 ban dai di¢n cua 2 nhom tra 101.
+ GV goi HS khéac nhan xét, danh gia.

+ GV néu vi du minh hoa vé mét s thiét hai
do thién tai gdy ra nhu: trdn song than

xdy ra tai Nhat Ban nam 2011, con bao $6 6
Linia xay ra vao thang 10 ndm 2020 & khu
vuc mién Trung,...

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién

1. Dau hiéu clia mdt so loai thién tai
Thién tai 12 hién twong tu nhién bat
thudng co thé gay thiét hai vé nguoi,
tai san, moi truong, diéu kién séng va
cac hoat dong kinh té - x3 hoi, bao
gdm: bio, ap thip nhiét doi, dong,

16¢, sét, mua 1on 14, 1 quét, ngap lut,
sat 1& dét, sut ln dat do mua 1 hodc
dong chay, nudc dang, xam nhap
man, nang nong, han han, ret hai, mua
da, suong mudi, dong dat, song than
va cac loai thién tai khac.

- Thién tai la nhitng tai hoa 16n do
hién tuwong bat thudng cia thién nhién
gdy nén lam anh hudng lon dén doi
song va san xuat. Thién tai thuong
gay thiét hai 16n cho con nguoi.

- Moi loai thién tai déu c6 dau hiéu
dac trung, cu thé nhu sau:

+ Bio: Gi6 xody co strc gi6 manh nhat
tir cAp 8 tré 1én va co thé co gio giat
trong pham vi rong kem theo mua to
dén rat to, co strc pha hoai rat 1on, 1am
do cay i, nha cira,...

Bio thuong phat sinh tir ngoai bién
khoi.

+ Lii: Nudce dang cao do nudc mua &
ving dau ngudn don vao dong song
trong mot thoi gian ngan.

+ LU quet: LU xdy ra bat ngo trén
suon doc va trén cac song suoi, dong
chay xiét, 1ii 1én nhanh, xudng nhanh,
cO suc tan phd 16n trén mot pham vi
rong, co thé cudn tréi nha cira, cay
¢di, vat nuéi, nguoi.

+ Lut: Nudc dang cao do mua Ia, triéu

GV: Nguyén Thi Huong Trang 17

Truong THCS Ba Dong
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nhiém vu hoc tap.

+ GV danh gia, nhan xét, chuén kién thuc.

+ HS ghi bai.

- GV mo rong thém:

+ Léc: Ludng gi6 xody c6 strc gié manh
tuong duong voi strc gio cia bao nhung
dugc hinh thanh va tan trong thoi gian ngan,
pham vi hoat dong hep tir vai kilomét vudong
dén vai chuc kilémét vuong. Loc xody manh
c6 the tao thanh voi rong c6 kha nang cudn,
hut nhiing vat thé trén duong di chuyén.

+ Han han: Hién tuong thiéu nudc nghiém
trong xdy ra trong thoi gian dai do khong co
mua va can kiét ngudén nudc.

4- Pong dat: Co thé 1a su rung dong rat nho
ma con nguoi co thé cam nhén duoc, co thé
1a nhirng chan dong rat 16n co6 thé pha huy
hoan toan céac thanh phd, cudp di tinh mang
ctia hang tri€u nguoi. Tuy theo murc d0 dong
dat, cac db vat trong nha bi rung lic, chao
dao manh hay yéu.

+ Séng than: Song bien rat to, cao den hang
chuc mét do dong dat ngam dudi bién gay
ra, 6 stc tan phé rét 1ém.

Nam hoc: 2025-2026

cuong, nudc bién dang gy ra, lam
ngap ca mot ving rong 16n, c6 thé
nhan chim nha cira, rudng dong, cay
cdi.

+ Dong, sét: Tia chop, set chay. ngoan
ngoéo kém theo tiéng sam nd rén
vang lién hoi, gi6 thoi rat manh va
mua to. Sét thuong danh vao nhiing
vat the cao hoic lam bang

kim loai.

+ Sat 16 dat: Dat, da bi sat, truot, 1&
do tac dong cua mua, li hoac dong
chay.

-> MJdi loai thién tai déu c6 nhirng dau
hiéu nhat dinh, ching duoc biéu hién
qua mat s6 hién tuong ma con nguoi
c6 the duy bao va quan sat dugc. Nhan
biét dugc cac dau hiéu cua thién tai dé
phong chong va tu bao v¢ ban than la
rat can thiét.

Hoat dong 2: Xac dinh nhirng viéc can lam dé bao vé ban than trong mot so

tinh hudng thién tai

a. Muc tiéu: Xac dinh dugc nhirng viéc can lam dé tu bao vé ban than trong mot

s6 tinh hudng thién tai cu thé.
b. N¢i dung:

c. San pham:

d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV chia HS thanh cac nhom, moi
nhém 4 - 6 HS. Tuy theo si s6 va sb
nhom trong 16p, GV giao cho mot
den hai nhom thyc hién mot trong 4
nhiém vu sau:

+ Nhiém vu 1. Thao luan xac dinh
nhiing viéc can 1am dé bao vé ban

2. Xac dinh nhirng viéc cin lam dé bao vé
ban than trong mgt so tinh huong thién tai

+ Trong tinh hudng c6 bio

Thuong xuyén theo ddi du bao thoi tiét trén ti vi
hodc dai (Radio) dé biét duoc thoi gian xdy ra
bdo va clp do cua bdo. Trude khi ¢6 bio, nhat 1a
bdo co cap do nguy hiém tran vao (cap 11 - 12
va trén cap 12), troi thuong t6i sam lai, gi6 thoi
rat manh, thoi tung timg 16p buyi, cudn tron trong

GV: Nguyén Thi Huong Trang 18

Truong THCS Ba Dong
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than khi c6 bao theo cac cau hodi goi
y trong muc [ - SGK.

+ Nhiém vu 2. Thao luan xac dinh
nhitng viéc can lam dé bao vé ban
than khi xay ra dong, sét theo cac
cau hoi goi y trong muyc 2 - SGK.
+ Nhiém vu 3. Thao luan xac dinh
nhitng viéc can 1am dé bao vé ban
than khi 1, lut xay ra theo cac cau
héi got ¥ trong muc 3 -SGK.

+ Nhiém vu 4. Thao luan xac dinh
nhiing viéc can 1am dé bao vé ban
than khi xay ra sat 1 dat theo cac
cau héi goi y trong muc 4 - SGK.
Budc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

+ HS doc sgk va thuc hién yéu cau.
+ Nhic thu ki nhom ghi ¥ kién cta
cac thanh vién trong nhém. Trong
qué trinh HS lam

viéc nhom, GV dén vi tri cua cac
nhom quan sat va nghe cadc em néu
¥ kién ctia minh. C6

thé hd trg hodc hudng dan thém dé
gitp HS hoan thanh nhiém vu.
Buéc 3: Bao cdo két qua hoat
dong va thio luan

+ Moi lan lugt dai dién cic nhom
trinh bay két qua 1am viéc cta
nhom minh. Cac nhom

khac lang nghe, nhan xét, bo sung ¥
kién. Yéu cau HS khong néu lai
nhing y kién ctia nhém

+ GV goi HS khac nhan xét, danh
gia.

Budéc 4: Panh gia két qua, thue
hién nhiém vu hoc tap thiét bi
dién. Néu dang di ngoai duong, can
nhanh chong tim chd trt 4n an toan,
tranh xa céc cay to, cot dién, khong
dung dién thoai di dong. Sau bao,
néu co hién tuong cay do, duong

khong khi. Néu & noi triing hodc ving xa li cua
nha may thuy di¢n, khi c6 thong bao cua chinh
quyén dia phuong, can nhanh chéng di chuyén
ngudi va tai san can thiét 1én nhitng noi cao, an
toan. Du trt lvong thuc, thuc phém, nudc sach,
thudc chita bénh (nhu: thudc cam sbt, thude tidu
chay) vi mua béo co thé gdy ngap lut, ¢ lap noi
minh ¢ va 1am ngudn nudc bi 6 nhiém gdy dich
bénh. Khi bdo xay ra, néu dang & nha can dong
chit cira so, clra ra vao va & yén trong nha.
Kiém tra va ngit cac ra sat 10 dat theo cic cau
ho1 goi y trong muc 4 - SGK.
+ Trong tinh huong giong, sét
Khéng nén ra duong khi thay nhiing tia chdp,
sét kém theo tiéng sdm, gié thoi manh. Trong
truong hop dang ¢ ngoai duong hodc noi dat
trbng, canh dong ma xdy ra dong, sét, can nhanh
chong di chuyén dén noi c6 nha cua de tra an,
tuyét d6i khong dung dudi cot dién, goc ciy to
don ddc, cac cong trinh nhu thdp cao, dudng
day dién hodc nhiing vat bang kim loai dé tranh
bi sét danh. Néu khong c6 noi tra an thi khong
di chuyén ma ngdi xudng, thu minh lai, hai chan
sat vao nhau, hai ban tay 4p vao hai bén tai.
Néu dang & trong nha thi khong st dung dién
thoai va ngat cac thiét bi dién (nhu: diéu hoa,
Internet, ti vi, binh nong lanh,...) khoi ngudn
dién vi sét c6 thé danh vao duong day dién lam
hong cac thiét bi dién va gay giat. Pong chit cac
clra va tranh xa ctra s6 1am bang kim loai.
+ Trong tinh huéng mwa lii

Vao mua mua I{i, can thuong xuyén mang theo
40 mua. Tuyét d6i khong duoc tu y vuot qua
song, sudi, dap tran khi nudce 1 dang déng cao
va chay xiét. Néu chang may gip nudc lii, can
di chuyen nhanh den noi cao va viing chac nhat.
Néu bi nudc cudn, can binh tinh bAm chit hodc
leo 1én vat ¢ dinh (nhu tang dé, canh cay), hét
16n dé tim kiém su trg giap.

Pé phong bi dudi nudc, can rén ki nang boi va
khong tu ¥ ra song, sudi boi 161, nhat 1a vao mua
mua I{l.
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ngap nudc, day di¢n dut thi tuyét + Trong tinh huong sat 16 dit
doi khong dugce ra duong 161 nude | Hién tuong sat 16 dat thuong xay ra & ven song,
de tranh dién gidt va nhiing tai nan | nui dat, d6i sau nhiing dot mua to kéo dai (GV

do bao gay ra. néu vi du Ve dot mua to kéo dai gan nira thang o
+ GV danh gia, nhan xét, chuan khu virc mién Trung do tac dong cua con bao sO
kién thuc. 6 Linfa xay ra hoi thang 10 nim 2020 gay sat 10
+ HS ghi bai. nui & khu vuc thuy dién Rao Trang 3 va L¢

Thuy - Quang Binh). Khi dugc canh bao vé hién
tugng sat 16 dat co thé xay ra ¢ khu vuc gia dinh
dang sinh séng, can nhanh chong so tan ra khoi
ving d6 theo su huéng dan cia chinh quyén dia
phuong.

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: cing cb kién thirc vé thién tai.

b. Néi dung: Str dung sgk, kién thirc di hoc dé hoan thanh bai tap
c. San pham: Ket qua cua HS.

d. T chirc thwe hién: Hé thong lai cac ddu hiéu thién tai xay ra ¢ noi minh
dang 6.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: van dung kién thtrc vao tinh hubng thuc té.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi.

c¢. San pham: Ket qua caa HS

d. To chirc thyc hién:

- HS thyc hién yéu cau vé nha cia GV.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gia Ghi chu
- Thu hat duoc su - Su da dang, dap ung cac - Bao cao thuc

tham gia tich cuc phong céach hoc khic nhau | hién cong viéc.

cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Hé théng ciu hoi

Tao co hoi thuc - Hép dan, sinh dong va bai tap

hanh cho nguoi hoc. | - Thu hut dugc sy tham gia | Trao ddi, thao luan
tich cuc cuia nguoi hoc
Phu hop v61 muc tiéu, ndi
dung

V. HO SO DAY HQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/bang kiém....)
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CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 11 - TIET 33: SINH HOAT LOP
TU BAO VE BAN THAN
TRONG TINH HUONG THIEN TAI CU THE

I. MUC TIEU
1. Kién thic
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- So két tuan
- Néu duogc nhitng viéc di tham gia, nhimg diéu da hoc hoi duoc va cam nhan
ctia ban than sau khi tham gia chii &é “Tham gia giao thong an toan” & trudng va
chu dé “ang pho véi thién tai” o 16p;
- Trinh bay duoc két qua tim hiéu mét s loai thién tai ¢ dia phwong va cach tng
pho voi thién tai;
Tu tin tham gia giao luu van nghé véi cac ban trong 16p.
2. Nang luc:
Ning luc chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang luc riéng:
+ Lam chil dugc cam xtc ctia ban than trong cac tinh hung giao tiép, img xu
khac nhau.
3. Pham chét: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déivéi GV
Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.
K& hoach tuan méi
Péi voi HS:
Ban so két tun
- K& hoach tudn mdi.
1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Tao tdm the himg thu cho hoc sinh khi vao gi¢ sinh hoat 16p
b. Noi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngéi, chuén bj sinh hoat 16p.
c. San pham: Thai d6 ciia HS
d. To chirc thue hién:
- GVchu nhiém yéu cau HS cua lop on dinh vi tri, chuan bi sinh hoat lop
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C
Hoat dong 1: So két tuin
a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xay dung ké hoach tuin moi
b. Noi dung: Can by 16p nhan xét
c¢. San pham: két qua lam viéc caa HS.
d. To chirc thyc hién:
- GV yéu cau ban can sy 16p diéu hanh 16p ti danh gia va so két tuan, xay dung ké
hoach tudn méi.
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Hoat dong 2: Sinh hoat theo chii dé

a. Muc tiéu:

- Néu dugc nhirng viéc da tham gia, nhiing diéu d3 hoc hai duge va cam nhan
ctia ban than sau khi tham gia chii @& “Tham gia giao thong an toan” ¢ trudng va
chu de “Ung pho véi thién tai” & 16p;

- Trinh bay dugc két qua tim hiéu mot sd loai thién tai & dia phuong va cach tng
pho voi thién tai;

- Tu tin tham gia giao luu van ngh¢ vai cac ban trong 16p.

b. Noi dung: t6 chirc budi chia sé vé viéc em di thyc hién an toan giao thong.
c. San phém: HS thuc hién.

d. To chirc thue hién:

* GV t6 chtc cho HS chia sé vé:

- Nhitng viéc cac em da tham gia, nhitng diéu da hoc dugc va cam nhan cia ban
than khi tham gia budi sinh hoat du6i cd v6i chu dé “Tham gia giao thong an
toan”.

- Nhing diéu em d3 hoc dugc vé dau hiéu cua thién tai va cach tu bao vé trong
mot s6 tinh hudng thién tai cu thé.

* GV t6 chute cho HS trong 16p giao luu van nghé véi chu d& Tham gia giao
thong an toan.

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: HS thuc hién bién phép An toan giao thong.

b. NOi dung: xay dung cac bi¢n phéap thuc hi¢n an toan giao thong.

c¢. San pham: két qua cua HS

d. To chirc thye hién:

- GV yéu cau HS thuc hién An toan giao thong khi dén truong.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thuc danh gid | Phuong phap danh gia Cong cu Ghi

danh gia Chu

- Thu hat duge su |- Su da dang, dap tng cac phong - Y thir,

tham gia tich cuc  |cach hoc khac nhau ctia nguoi1 hoc | thai do cua

cua nguo1i hoc. - Hap dan, sinh dong. HS.

- Tao co hoi thuc |- Thu hut duoc sy tham gia tich cuc
hanh cho ngudi hoc |cia nguoi hoc.

- Phu hop véi muyc tiéu, ndi dung.

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/ bang kiém....
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Tuan: 12
Tiét: 34,35,36

CHU DPE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 12 - TIET 34: SINH HOAT DUOI CO
TQA PAM VE CACH |
UNG PHO VOI CAC TINH HUONG NGUY HIEM

I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Nhan dién duoc cic tinh hudng nguy hiém trong cudc séng, trong thién tai dé
tim cach tmg pho;
- Biét giai quyét cac tinh hudng nguy hiém trong cudc song;
2. Nang lwe:
- Ning lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chu, tu hoc, giai quyét van dé
- Nang luc riéng:
+ Lam chu dugc cam xuc cua ban than trong cac tinh huong giao tlep, ung xu khac nhau.
+ Rén ki ning quan sat, ki ning ra quyét dinh, giai quyét van de, biét tim kiém sy
giup do;
+ Rén ki ndng thiét ké, t6 chirc hoat dong;
3. Pham chét: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU
1. Péivéi TPT, BGH va GV
Dia diém, hé théng am thanh, trang thiét bi phuc vu hoat dong;
Céc tinh hudng nguy hiém trong thién tai, cudc song;
Kich ban hoat dong;
- TPT huéng dan 16p truc tudn chuan bi bao cdo dé dan “Cac tinh hudng nguy
hiém trong cudc séng”;
- Chuan bi céc tinh hubng co ban, déng thoi yéu cau cac 16p tim hiéu cach Gmg
pho cac tinh hudng d6 trude khi dién ra hoat dong;
- GVCN phan cong cac nhom tim hiéu cach Gmg phé véi cac tinh hudng trén;
- TPT, chi doan thanh nién hudng dan 16p truc tuan chuén bj thuc hanh phong chay
chira chay, ctru nan ctru ho.
2. Déi véi HS:
- Ty tim hiéu c4c tinh huéng nguy hiém xay ra trong cudc soéng;
- Lép tryc tudn chuan bi tiét myc vin nghé biéu dién.
L. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)
a. Muc tiéu: Tao tam thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen véi gid
chao co.
b. Noi dung: HS on dinh vj tri chd ngéi, chun bi chao co.
c¢. San pham: Thai d6 cua HS
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T6 chirc thue hién:

- GV chii nhiém yéu cdu HS cia I6p minh chinh don trang phuc, 6n dinh vi tri,
chudn bi lam Ié chdo co.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Chao c&

a. Muc tiéu: HS hicu dugc chio c& 1a mot nghi thic trang trong thd hién long
yéu nudc, tr hao dan tdc, va su biét on ddi vi cac thé hé cha anh di hi sinh
Xuong mau dé doi 1§y doc lap, tu do cho T quéc, c6 y nghia gido duc sau sac,
gitip mdi hoc sinh biét doan két dé tao nén strc manh, biét chia s¢ dé phat trién.

b. Noi dung: HS hat quéc ca. TPT hoic BGH nhén xét.

c¢. San pham: két qua 1am viéc cua HS va TPT.

d. T6 chirc thuc hién:

- HS diéu khién 1€ chao co.

- Lép truc tuan nhan xét thi dua.

- TPT hoic dai dién BGH nhan xét bd sung va trién khai cac cong viéc tudn méi.
Hoat dong 2: Ung phé véi cac tinh hudng nguy hiém

a. Muc tiéu:

- Nhén dién dugc mot sb tinh huong nguy hiém trong cudc song va biét cach tu
béo vé ban than trong mot s tinh huéng nguy hiém;

- Co y thurc van dung nhitng diéu hoc hoi dugc vao thuce tién cudc séng.

b. Noi dung: bao cdo dé dan vé viéc tmg pho véi cac tinh hudng nguy hiém.

c¢. San pham: bai bao céo.

d. To chirc thue hién:

Pai dién 16p truc tudn bao cao dé dan vé viéc tng pho véi cac tinh hubng nguy
hiém.

* Nhan dién cic tinh hudng nguy hiém

- TPT m&i 7 HS 1én san khau toa dam theo cac van dé:

+ Ban cho biét trong cudc séng chiing ta c6 thé gip cac tinh hudng nguy hiém nao?
+ Xin moi ban cho y kién tiép theo...

+ HS chung ta can phai lam gi dé Gng pho véi cac tinh hubng d6?

- TPT sau khi huong dan nhom toa dam, yéu cau HS toan truong bd sung cac tinh
huéng nguy hiém xay ra trong cudc song.

- TPT két luén: Trong cudc séng cd the gap nhiéu tinh huong nguy hiém xay ra
nhu: 18, lut, mua béo, cay d6, hoa hoan, 4i hoc qua sudi bi 1i d6 vé, gip sat 10 dat
trén duong ai hoc vé, nguy co bi dudi nudce, bi ket trong rimg, bi con triung hoic
dong vat can, di¢n giat,... HS can trang bi kién thuc, ki nang dé ung pho véi moi
loai tinh hudng.

* Ki ning Gmg pho vai cac tinh hudng nguy hiém.

- TPT dua ra cac tinh hudng cu thé cho HS ty do néu ¥ kién vé cach tng pho:

+ Trén dudng di hoc vé phai biang qua sudi, bong nhién hom d6 1i tran vé, em va
cac ban s¢€ lam gi?

+ Em va ban cung boi tron song, béng nhién ban b1 chudt rut, chim xuéng. Luac
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d6, em xtr 1i thé nao?

+ B6 me di ving, em gai bi dién giat, em Gng pho thé nao?

+ Khi gdp hod hoan, em s€ phai lam gi?

- Sau mdi tinh hudng, TPT moi HS b6 sung v kién, rat ra két luan, bai hoc:

+ Khi gap 1a phai binh tinh, khong vugt qua dong 1u, quay lai khong dé chim,
chay nhanh dén noi cao va viing chic nhat tim kiém cac vat lidu co thé noi
phong khi nudc dang cao. Neu bi nudce cudn, hay binh tinh bam chat hogc leo 1én
vat bén canh (néu c0), 0 ging gitt chan thang xudng dudi dong chay, hét 16n, gio
mot tay vay tim kiém su tro gitp cho dén khi duogc cuu.

+ Néu ban than hodc ban bi dudi nude: Phai binh tinh, kéu to, phat tin hi€u tim
kiém sy tro gitp; bang moi cach dua nguoi 1én khoi nude, tién hanh so cap ciru.

+ Khi phat hién nguoi bi dién giat phai nhanh chong tim cach tach nguoi bi nan
ra khoi nguon dién bang cach: Ngat thiét bi dong cat dién (cau dao) hoac rut
phich cdm, cau chi,... Néu khong cat duoc nguodn dién co thé st dung kim cach
dién, bua, riu, dao... can bang g0 dé cat, chat dat day di¢n. Dung vat cach di¢n
(cay kho, sao nhuya,...) tich day dién ra khoi ngudi bi nan. Tim vao quﬁn, ao kho
ctia nguoi bi nan dé kéo nguoi bi nan ra khoi ngudn dién (ngudi cap ciru phai
dimg & noi kho rdo, trén vat cac dién, c6 gang tay cach dién hoac quém thém vai
khd, tai nilon va khong dugc tim vao cac bo phan co thé nguoi bi nan). Khan cép
goi toi s6 dién thoai 114, 115.

+ Ung pho véi hoa hoan: Khi gip hoa hoan, viéc dau tién phai h hoan thong bao
cho moi ngudi biét vé dam chdy, bAm chudng béo chiy (néu co), thong bao qua
loa truyén thanh; ngat dién toan bd. Goi ngay cho Céanh sat phong chay chita chay
114, thong béo rd dia diém. St dung cac phuong tién chira chdy gan nhét dé dap
lira nhu binh chira chdy, mén ngan lira, nudc, néu c6 voi chita chay va ling tru
phun nuéc thi keéo voi va phun vao dam chay. Pe thoat khoi dam chay, tranh
nhiém khoi moi ngudi can c¢6 khian w6t che mii cti thdp nguoi, men theo tuong
di chuyén dén ving an toan.

- Lép truc tuan thyc hanh phong tranh hoa hoan:

+ TPT, GV cung Chi doan huéng dan: Tao dam chay, bam chudng bao dong, loa
phat thanh, sir dung binh chita chay, phun voi rdng (néu c6), thoat hiém vé noi an
toan.

+ TPT nhan xét phﬁn thuc hanh.

- TPT néu cau hoi de HS tra 1oi: Em di ting gip cac tinh huéng nguy hiém
tuong tu chuwa? Lic d6 em da xtr 1i thé nao?

- Moi mot sb HS rit ra bai hoc sau khi sinh hoat theo chu dé “Gng pho véi cac
tmhhuong nguy hiém” theo goi ¥ sau:

+ HS can co céac kién thirc, ki nang co ban ndo dé ung pho véi cac tinh hudng
nguy hiém?

+ Em cin nhé sb dién thoai nao dé goi cép ctru khi b1 hod hoan, di¢n giat?

+ Khi cac ban, déng bao gdp nan thién tai, 1T lut, han han, hod hoan,... bi thiét hai
nghiém trong, em s& c6 hanh dong gi dé giup d& moi nguoi?
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+ Qua budi sinh hoat hdm nay, em it ra nhirg bai hoc gi?

¢. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: Biét nhirng ki ning ing pho véi cac tinh huéng nguy hicm c6 the
Xay ra.

b. Noi dung: HS chia sé nhitng ing phé véi tinh hudng nguy hiém.

c¢. San pham: két qua thuc hién cua HS.

d. To chirc thwe hién:

Yéu cau HS:

- Hoc nhitng ki nang tmg phé véi cac tinh hudng nguy hiém c6 thé xay ra.

- Nhac nho gia dinh va nguoi than cung phong chbng nhiing nguy co c6 thé xay
ra cac tinh huéng nguy hiém.

- Chung tay gitp d& ban beé, dong bao ving bj thicn tai.

- Ghi nh¢ céc s6 dién thoai can thiét dé duogc tro gitp.

VI. KE HOACH PANH GIA

Hinh thirc danh Phuwong phap Cong cu Ghi
danh gia danh gia Chu
- Thu hut - Su da dang, dap ung cac phong - Y thurc,
dugc su tham gia [cach hoc khac nhau cua ngudi hoc  tthai do ctua
tich cuc ctia nguoi - Hap dn, sinh dong HS
hoc - Thu hat dugc sy tham gia tich cuc
- Tao cohdi  |cua nguoi hoc
thuc hanh cho - Phu hop v61 muc tiéu, ndi dung

V. HO SO DAY HQC (Dinh kém cdc phiéu hoc tdp / bang kiém....)

CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 12 - TIET 35 - HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU PE
UNG PHO VOI THIEN TAI
(Tiép theo)

I. MUC TIEU
1. Kién thire
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co6 kha nang:
-Van dung, ciing ¢6 kién thuc, kinh nghiém méi vé tng phé voi mot sb tinh
huéng thién tai cy thé, pho bién;
2. Nang luc:
- Nang lwe chung: Giao tiép, hop tac, tu chi, ty hoc, giai quyét van dé
- Ning luc riéng:
+ Lam chii duoc cam xuc ciia ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tmg xur
khac nhau.
3. Pham chit: nhan 4i, trung thuc, trach nhiém.
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1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doivéi GV:

- Chuan bj trd choi va phan thudng.

2. Déi véi HS:

- Cac do1 tham gia tro choi.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hung thi cho hoc sinh va tirg budc lam quen bai hoc.
b. Noi dung: GV t6 chtrc hoat dong

c. San phém: két qua thuc hién cua HS

d. To chirc thue hién:

GV cho HS hat hodc choi mét trd choi dé tao khong khi vui vé trudce khi vao hoat
dong.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

C. HOAT PONG LUYEN TAP (thuc hanh)

a. Muc tiéu:

- Van dung, cung cd kién thire, kinh nghiém madi vé ung pho vé1 mot s6 tinh huéng
thién tai cu thé, phd bién;

- Van dung duoc kién thtrc, kinh nghiém méi vé cach tu bao vé ban than dé xu li
mdt sd tinh hué)ng thién tai cu thé.

b. Noi dung: Str dung sgk, kién thirc dd hoc dé hoan thanh bai tap.

c¢. San pham: Két qua cua HS.

d. To chirc thue hién:

* TRO CHOI UNG PHO VOI THIEN TALI:

- GV huéng dan cach choi va néu luat choi:

Céch choi: Lap 4 doi choi, mdi doi ¢6 4 - 5 HS va ctr mot HS lam quan tro, hai
HS lam trong tai. Cac doi choi dung vao vi tri dugc chi dinh, hoi ¥ dé dat tén cho
nhom minh (vi du: Doi Song Huong, Poi Song Hong,...) va cach gidi thiéu doi
minh. Sau phén gid1 thiéu cua 4 doi, quan tro néu lan luot tung cau hoi vé thién
tai va cach ty bao vé ban than trong mot sé tinh hudng nguy hiém do thién tai.
Moi cau hoi c6 3 phuong an tra 10i. Doi choi chon dap an dung. Khi ¢6 hiéu 1énh
“Bat dau”, d6i nao gio tay nhanh nhat, d6i d6 gianh quyén tra 10i. Neu tra 1oi
dung, dugc 10 diém. Tra 10i sai, khong dugc diém va doi gio tay nhanh thir hai
duoc quyén tra 10i. Sau mdi cau hoi, trong tai ghi diém cua cac doi 1én bang. Ket
thuc cudcchoi, téng két sb diém moi doi dat duogc va cong bd doi théng cuoc.
Luat choi: Khi ¢6 hiéu 1énh “Bat dau” méi dugc gio tay. Mdi cau hoi phai duoc
tra 101 trong 15 gidy. Doi nao gio tay trude khi cd hi¢u 1énh hodc dua ra cau tra
161 qua thoi gian quy dinh 1a pham luat.

- GV giao bd cau hoi va dap an cho quan tro trude khi td chire trd choi (GV ¢o
thé tham khao mot s6 cau hoi ¢ phan goi ¥ hinh thic to chic ciu lac bd cho HS &
cudi sach).

- Quan trd to chirc cho cac ban tham gia trd choi. Nhitng ban khong tham gia

GV: Nguyén Thi Huong Trang 27 Truong THCS Ba Dong



Ké hoach bai day HDTN-HN 6 Nam hoc: 2025-2026

trong 4 doi huong tng, khich 1& cac ban choi trd choi nhung khong duoc nhic
ban.
- Két thc cudc choi, GV trao phan thudng cho doi thing cudc.
- Moi mot sd HS chia sé nhirng diéu hoc hoi duge vé cach tu bao vé ban than khi
co thién tai va n€u cam nhén sau khi tham gia tro choi.
* XU LY TINH HUONG UNG PHO VOI THIEN TALI:
- Chia HS trong 16p thanh cac nhom.
- Giao nhi€ém vu cho cadc nhém: Thao ludn dua ra cach tu bao v€ ban than khi xay
ra mot s6 tinh hudng nguy hiém do thién tai va sam vai xir li ba tinh hudng trong
SGK. Pé dam bao thoi gian, GV ¢6 thé phan cong hai dén ba nhém sim vai thé
hién mot trong ba tinh hudng.
Tinh hudng 1: Hang ngay, Mai phai dap xe qua mét canh dong dé téi >trudng.
Chiéu nay, trong lic dang di hoc vé, bat ngd mot con dong sét >xay ra, kém theo
mua to, gio 1on.

Néu la Mai, em can lam gl dé tw bdo vé ban than?
Tinh hudng 2. Pao va cac ban dang trén dudng di hoc vé, bong nliién troi do
mua to, lam nudc 1a ¢ dap tran ma Pao phai di qua dang 1én nhanh va chay xiét.
Mot s6 ban ra Pao 16i qua dap tran vé nha kéo ti.

Néu la Pao, em sé lam gi?
Tinh huong 3. Nha Ha & sat chan ndi dat. Sudt tudn, mua to tam ta khong dirt
khién ndi c6 nguy co bi sat 16.

Néu la Ha, em sé cing gia dinh lam gi?
- Céc nhom thyc hién nhiém vu dugc giao.
- MOoi cac nhom trinh bay két qua thao luan va sam vai xir i tinh huéng. Nhiing
nhom c6 cung nhiém vu quan sat, nhan xét va c6 thé dua ra cach xir 1i khéc.
- Cung HS phan tich, tong hop va két luan vé cach ty bao vé ban than trong mot
s6 tinh hudng thién tai cu thé.
D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:
- Van dung duoc tri thire, kinh nghi¢ém maoi vé ung pho véi thién tai vao hoat
dong thuc tién & nha trudng, gia dinh, dia phuong;
- Rén luyén ki ning chu dong, san sang tng pho voi thién tai trong moi tinh
huéng.
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS tra 16i cdu héi ¢ hoat dong Van dung trong SGK Hoat dong
trai nghi€ém, huong nghiép 6.
- HS thdo ludn va trd 161 cau hoéi trong SGK Hoat dong trdi nghiém, hudng
nghiép 6.
c¢. San pham: Két qua caa HS
d. To chirc thyc hién:
GV huéng dan va yéu cau HS thyuc hién mot s viée sau:
- Tham gia dién tap tinh hudng xay ra lii lut, dong dat (néu nha trudong hoic dia
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phuong c6 diéu kién t6 chuc dién tap).

- Cung cac ban kiém tra khu vuc quanh truong nham phat hién nhirng noi khong
an toan khi co thién tai (nhu: ao, hd xung quanh khong c6 rao chan; nip cong,
nap hd ga bi vd, ...). Sau d6 thyc hién mot s6 viée dé dam bao an toan khi bi ngap
lut, nhu: lap hoac 1am ndp day hd, lam rao chian xung quanh ao, hd, .

- Tham gia va van dong, tuyén truyén huéng dan moi ngudi rén 1uyén ki nang
tng pho voi thién tai hay xay ra tai dia phuong.

IV. KE HOACH PANH GIA

Hinh thurc danh gia Phuong phap danh gia Cong cu danh gid Ghi chu

- Thu hut duoc su - Su da dang, dap ting cac - Bao cao thuc
tham gia tich cuc phong cach hoc khac nhau | hién cong viéc.
cua nguoi hoc cua nguoi hoc - Hé thdng cau hoi
Tao co hdi thuc - Hép dan, sinh dong va bai tap

hanh cho nguoi hoc. | - Thu hat duge su tham gia | Trao ddi, thao luan
tich cuc cia nguoi hoc
Phu hop v61 muc tiéu, ndi
dung

V. HO SO DAY HOQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/bang kiém....)

CHU PE 3: TRACH NHIEM VOI BAN THAN
TUAN 12 - TIET 36: SINH HOAT LOP
PAM BAO AN TOAN TRONG MOQT SO TINH HUONG VA THIEN TAI
I. MUC TIEU
1. Kién thirc: Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha ning:
- So két tuan
- Néu dugc nhung diéu da hoc hoi duge vé cach tng pho véi cac tinh hudng nguy
hiém va mé ta dugc nhimg viéc da tham gia ¢ truong, gia dinh, cong dong dé Gmg
pho6 v6i mot sb tinh hudng thién tai.
2. Nang luc:
- Ning lwc chung: Giao tiép, hop tac, tu chi, tu hoc, giai quyét van dé.
- Nang lyc riéng:
+ Lam chu duoc cam xuc cua ban than trong cac tinh hudng giao tiép, tng xtr khéac
nhau.
3. Pham chit: nhan ai, trung thyc, trach nhiém.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déivéi GV
Noi dung lién quan budi sinh hoat 16p.
K& hoach tudn méi
2. Déi véi HS:
- Ban so két tuan
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- Ké hoach tudn mdi.

1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG (MO PAU)

a. Muc tiéu: Tao tdm thé hung th cho hoc sinh khi vao gio sinh hoat 16p

b. NOi dung: HS 6n dinh vi tri chd ngé)i, chun bi sinh hoat 16p.

c. San pham: Thai do cua HS

d. To chirc thwe hién:

- GV chu nhiém yéu cau HS ciia [6p on dinh vi tri, chudn bi sinh hoat lop

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: So' két tuan

a. Muc tiéu: HS biét cac hoat dong trong tuan hoc va xay dung ké hoach tuan
maoi

b. NOi dung: Can bd 16p nhan xét

c¢. San pham: két qua lam viéc cta HS.

d. To chirc thyc hién:

- GV yéu ciu ban can sy 16p diéu hanh 16p tu danh gia va so két tuan, xdy dung
ké hoach tuan méi.

Hoat dong 2: Sinh hoat theo chi dé

a. Muc tiéu:

Néu duoc nhitng diéu da hoc hoi dugc vé cach Gmg pho vai cac tinh hudng nguy
hiém va mé ta dugc nhiing viéc da tham gia & trudng, gia dinh, cong dong dé tng
phé v6i mot sb tinh hudng thién tai.

b. Noi dung: hs chia sé vé nhirng viéc tham gia ing pho véi tinh huéng nguy
hiém va thién tai.

c. San phém: HS thyc hién cac tinh huéng.

d. To chirc thuc hién:

GV t6 chirc cho HS chia sé vé:

- Nhiing viéc cac em da tham gia, nhitng diéu da hoc duogc va cam nhan cia ban
than khi tham gia budi sinh hoat du6i cd véi chu dé “Toa dam vé cach Gmg pho
v6i cac tinh hudng nguy hiém”;

- Nhitng viéc di tham gia dé dam bao an toan trong mot sd tinh hudng c6 thién
tai.

C. HOAT PONG TIEP NOI

a. Muc tiéu: HS thyc hién quy tic Gmg xir d6 tao moi trudng 16p hoc an toan, than
thién.

b. Néi dung: xdy dung cic quy tic (ng xir.

c. San pham: két qua cua HS

d. To chirc thye hién:

- GV yéu cau HS thuc hién quy tic tng xt dé tao moi trudng 16p hoc an toan, than
thién.

IV. KE HOACH PANH GIA
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Hinh thuc danh gid | Phuong phap danh gia Cong cu Ghi
danh gia Chu
- Thu hat duge su |- Sy da dang, dap trng cac phong - Y thir,
tham gia tich cuc  |cach hoc khac nhau ctia nguo1 hoc | thai do ctua
cua nguo1i hoc. - Hap dan, sinh dong. HS.
- Tao co hoi thuc |- Thu hat duoc sy tham gia tich cuc

hanh cho ngudi hoc |ctia nguoi hoc.
- Phu hop vé1 muc tiéu, ndi dung.

V.HO SO DAY HOQC (Pinh kém cac phiéu hoc tap/ bang kiém....)

DANH GIA CHU DPE 3

- Néu duoc it nhat 5 viéc can lam dé cham soc ban than.

- Thuong xuyén tap thé duc dé cham soc stic khoé thé chat.

- Ludn lac quan, suy nghi tich cuc dé cham soc sirc khoé tinh than.

- Ludn giir quan 4o va dau téc sach s&, gon gang.

- Nhén dién dugc ddu hiéu cta it nhit 5 loai thién tai.

- Néu duoc cach ty bao vé trong nhimng tinh hudng thién tai xay ra & dia phuong.
- Luon thuc hién viéc tu bao vé ban than khi thién tai xay ra.

Mitc d9 em dat dwoe: Dat yéu cau/ Chua dat yéu cau.

Ba Pong, ngay 29 thang 10 nam 2025

TO TRUONG GIAO VIEN
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
Nguyén Thi Nga Nguyén Thi Hwong
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