KHBD - GDTC 6 Nam Hoc: 2025-2026

Tuén: 8 Ngay soan: 26/10/2025
Tiét: 15 Ngay day: 27,28/10/2025

TEN CHU PE: NEM BONG
Bai 2: Giai doan ki thudt ra sirc cudi ciing va giira thing bang.
Tiét 15: (Theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap b tro ki thuat, tung va bat bong hai tay,tung va
bat bong mot tay, hai tay phdi hop tung va bat bong.

- On luyén doan ki thuét ra strc cudi ciing va giita thing bang.

- Tro choi: BJ1 nao ném bong xa hon.

Moén hoc: Thé duc 6
Thoi gian thuc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hgc.
1. Vé kién thirc:

- Hoc sinh biét va thuc hién duoc mot sb bai tap bo trg, tung va bat bong
hai tay,tung va bat bong mot tay, hai tay phéi hop tung va bat bong, giai doan ki
thuat ra strc cudi cing va gitra thang bang, trd choi: Poi ndo ném béng xa hon.

2. Vé ning luec:
2.1 Nang luc dac thu.

- Nang lwc van dong co ban: Hoc sinh thuc hién dugc mot sO bai tap bd
trg tung va bat bong hai tay,tung va bat bong mot tay, hai tay phdi hop tung va
bat bong, giai doan ki thuat ra stc cudi cing va giita thing bang, tro choi: Doi
nao ném bong xa hon.

- Nang lyc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong xuyén
tap luyén ndi dung bai hoc phi hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh tham gia
t6t tro choi.

2.2 Nang luc chung.
- Ning lue tw chit va tr hoe: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach gido

khoa phuc vu ND bai hoc.

- Niing luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham hoc
tap tuong tac va hgp tac voi ban hoc.

- Niing lre giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thyc hién dugc cac
nhiém vu hoc tap, bai tap va tro choi van dong theo yéu cdu cua gido vién.
3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh ty giac tham gia day du cac hoat dong hoc tap va
hoan thi¢n nhi€ém vy van dong.

- Cham chi: Hoc sinh chu dong hoan thanh luong van dong cua bai tap,
tich cuc tham gia tro choi van dong.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 ¥ thac t6n trong y kién cua cac thanh vién trong
nhom khi hop tac, gap d& 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. Cé trach nhiém voi
moi trudng séng co trach nhiém hoan thanh no1 dung tap luyén.

- Yéu dat nudce: Yéu thién nhién, yéu con nguoi, tu hao vé truyén thong
Viét Nam; san sang bao vé dat nude khi can.
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I1. Chuén bi.

+ Chudn bi ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi,
thudce day, béng, tranh anh, sach thé duc..... :
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop

voi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu

Noi dung

San pham

Té chitc thue hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phit)

- Tiép nhan
ban dau vé
no1 dung
hoc tap.

- Hoan
thanh LVD
khéi dong.

HS  thuc
hién duoc

* Nhén 16p.

- Pho bién nd1 dung
va muc tiéu bai hoc

- Suy nghi va tra

(SP1): HS
chuyén dugc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

(SP2): Thuc
hién duoc

Buwoc 1: GV giao nhigm vu:
- GV nhan 16p, kiém tra sic khoe
hoc sinh, phé bién noi dung va muc
tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.
- GV dat cau hoi cho HS suy nghi
va tra 161 cadu hoi muc Noi dung.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu:
- Cén sy 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si so.
- HS quan sat, lang nghe néi dung
va muc tiéu gio hoc.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX

©
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .
- D61 hinh khéi dong.

x x x x x x x x

SN
Thao luan cau hdi gido vién giao
cho va lén thuc hién .
Buwéc 3; Té chire bdo cdo.
- Can su 16p bao cdo két qua hoan
thanh luong van dong khoi dong.
1- 2 hs Ién thyc hién giai doan ki
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giai  doan
ki thuat ra
stc  cudi
cung  va
gitta thang
bang

101 cau hoi sau:

+ Em hay Ién thuc
hién giai doan ki
thuat ra suac cudi
cung va gitra thang
bang

n

giai doan ki
thuat ra strc
cudi cung va
gilra thang
bang

thuat ra stc cudi cung va gitra thing
bang ]

Budorc 4: GV két lugn, nhan dinh:

- GV GV sur dung PP truc quan va
PP 161 ndi. qua quan sat, mac do
danh gia theo ti€u chi:

- (SP1): bBéanh gid qua quan sat

- (SP2): bat: Thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua

dugc ki thuat dong tac

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phut)

- Hoc sinh
thuc hién
dugc dong
tac ; Cach
cam bong,
tung va bat
bong hai
tay, Tung
va bt bong
mot tay;
Hai tay
phéi hop
tung va bit
bong

- Hoc sinh
thuc  hién
co ban
dugc giai
doan ki
thuat ra surc
cubi cung
va gitra
thing bang

* Thuc hién tap
luyén;

Céach cam bong,
tung va bat bong
hai tay, Tung va bat
bong mot tay ; hai
tay phéi hop tung
va bt bong

- Giai doan ki thuat
ra strc cudi cung va
gilra thang bang.

E)
© ﬁ W \\@

pu—Y
Hinh 1. KT thuét ra surc cudi cung

(SP1): Thuc
hién duoc
cach cam
bong, tung
va bat bong
hai tay,tung
va bat bong
mot tay ; Hai
tay phdi hop
tung va bit
bong

(SP2): thuc
hién duoc
giai doan ki
thuat ra strc
cudi cing va
gitra thang
bang

Buwdc 1: Chuyén giao nhiém vu
hoc tip

- GV huéng dan va to chtic hoc sinh
tap luyén lan luot cac bai tap theo
hinh thirc nhéom dong loat, chia
nhom
thuong gdp va cach sura sai.

va luu ¥y nhling sai soét
Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc
tap

- Tap luyén dong loat:

+ Hs thanh 4 hang ngang hs Ién
thuc hién theo hi€u cua can su

- D41 hinh tap luyén.
x x x x x x x x
x x x x x x x x
x x x x x x x x
GO A

- Téap luyén nhém luén phién.
+ Céan su chia 16p 4 nhém 1an 1 hs
1én thuc hién
+ D061 hinh tap luyén.
N1 N2
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Hinh 2. Dung chan trudc
gé gitr thang bang
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Hinh 3.

Nhéy d8i chén & gitr thang béng
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Buée 3: To chire bdo cdo

- GV chon mét HS thyc hién dung,
mot hoc sinh thuc hi¢n chua duing.
GV goi ¥ dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

Buwdc 4: Pdnh gid két qua thuc
hién, két lugn

GV danh gia thong qua quan sat,
murc d§ danh gia theo tiéu chi:

- (sP1): Dat: Thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- (SP1): Chua dat: Thuc hién chua
dung ki thuat

- (SP2: Dat: Thuc hién duoc ki
thuat dong tac

- (SP2):  Chua dat: Thuc hién chua
dung ki thuat

4. Hoat dong 4: Van dung (10phtt)

Hoc  sinh | Thyc hién (SP1):  S6  hiép
van  dung | Tro choi “Doi A )

. > , thuc hién nhanh
choi tro | nao ném bong Wit cta 2 dbi
choi xa hon fhat -cua 2 Col

» (chi tinh khi thyc
hién luat choi)
- Van dung (SP2): Biét vén
glal Eioan dung vao hoat
ki thuat ra n n n
: . dong tap luyén
suc  cudi 13 duc thé th
cling va the duc the thao

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 02 nhém bang
hhau. Gido vién pho bi€n ndi dung
trd choi, cach choi luat choi va to
chtc tro choi.

Buwoc 2: Thuwce hién nhiém vu hoc
tap

- HS quan sat, lang nghe va thuc
hién tro choi

- Hoc §inh choi tro choi nhiét tinh
doan két.

- D61 hinh tro choi.
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gitra thang
bang

vao tap
luyén
ngoai gio.

va tro choi ¢ trén
lop cling nhu
ngoai gid hoc.
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Buéce 3: Té chire bdo cdo

Tl

T

- HS bao cac két qua thuc hién trd
choi

Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

(SP1): GV danh gia thong qua két
qué ctia mdi doi, tuyén duong va
nghe phan hoi tir HS.

5. Hoat dong: Két thiic (Sphiit)

- Pua co
thé
trang

vé
thai
ban dau.
- Huodng
dan tu hoc
va luyén
tap & nha.

Thuc hién héi
tinh, nhan xét
tiét hoc, hudng
din HS sur
dung SGK va
tu luyén tap

- Co thé duoc hoi
phuc sau luyén
tap.

- Pham chat, ning
luc hinh thanh &
HS.

Buwéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tap

- Huéng dan HS thuc hién tha 16ng;
nhan xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung SGK dé ty
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién ki thuat dong tac).
Buwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
long, hoi tinh

- HS chu ¥ ling nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua GV: Ty
tap luyén ngoai gio, cac tinh hudng
van dung.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét hoc giai doan ki thut ra strc cudi cung va gitra thing bang trong
ndi dung ném béng 16p 6 (Pa dugc t6 bd mon thong nhat bién soan tir sach gido
vién va sach hoc sinh hodc két hop véi cac ngudn khac cho phu hop véi hoc
sinh tai don vi)

4.2.Céc hd so khac: Video minh hoa; Tham khao trén Youtube......
V. Rit kinh nghiém gio day: ( Néu c0)

.......................

...................................
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Tuén: 8 Ngay soan: 26/10/2025
Tiét: 16 Ngay day: 27,28/10/2025

TEN CHU PE: NEM BONG
Bai 2: Giai doan ki thudt ra sirc cudi ciing va giira thing bang.
Tiét 16: (Theo PPCT)

- Mot s6 dong tac bai tap bb tro ki thuat, tung va bét bong hai tay,tung
va bat bong mot tay, hai tay phéi hop tung va bat bong.

- On luyén doan ki thuét ra strc cudi cing va giita thing bang.

- Tro choti: Con sau do.

Mon hoc: Thé duc 6
Thoi gian thuc hién: (1tiét)
I. Muc tiéu bai hoc.
1. V& kién thire:

- Hoc sinh biét va thuc hién dugc mét sb bai tap bo tro, tung va bat
bong hai tay,tung va bat bong mot tay, hai tay phéi hop tung va bat bong,
giai doan ki thuat ra strc cudi ciing va giita thing bang, trd choi: Con sau do.
2. Vé ning luec:

2.1 Nang luc dac thu.

- Ning e van dong co ban: Hoc sinh thyc hién dugc mot so bai tap
bb tro tung va bat bong hai tay,tung va bit bong mot tay, hai tay ph01 hop
tung va bat bong, giai doan ki thuat ra strc cudi cing va giira thing bang, trd
choti: Con sau do.

- Nang lwc hoat dong TDTT: Hoc sinh lya chon dugc va thuong
xuyén tap luyén noi dung bai hoc phi hop dé nang cao sic khoé. Hoc sinh
tham gia tot tro choi.

2.2 Nang lwe chung.

- Ning luc tw chit va tw hoc: Hoc sinh biét xem tranh anh trong sach
gido khoa phuc vu ND bai hoc.

- Niing lwe giao tiép va hop tac: Hoc sinh trinh bay dugc san pham
hoc tap tuong tac va hop tac voi ban hoc.

- Niing luc giai quyét van dé va sang tao: Hoc sinh thue hién duoc
cac nhiém vu hoc tip, bai tip va tro choi van dong theo yéu cdu cua gido
Vvién,

3. Vé pham chit.

- Trung thwe: Hoc sinh ty gidc tham gia day du cac hoat dong hoc tap
va hoan thién nhiém vu van dong.

- Cham chi: Hoc sinh chi dong hoan thanh lugng van dong cua bai
tap, tich cuc tham gia tro choi van dong.

- Nhan &i: Hoc sinh c6 y thiic ton trong y kién cta cac thanh vién trong
nhom khi hop tac, giip d& 1an nhau trong khi tap luyén.

- Trach nhiém: Hoc sinh c6 trach nhiém véi ban than. C6 trach nhiém
v6i moi trudng sdng. ¢d trach nhiém hoan thanh ndi dung tap luyén.

- Yéu dat nwée: Yéu thién nhién, yéu con ngudi, tw hdo vé truyén
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thong Vi€t Nam; san sang bao v€ dat nudc khi can.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu.

+ Chudén bi ciia gi4o vién: Trang phuc gon gang, ké hoach bai day, coi,
thudce day, b('zng, tranh anh, sach thé duc..... :
+ Chudn bi cua hoc sinh: Trang phuc (giay TT), sach gido khoa phu hop

voi tiét hoc.

I11. Tién trinh day va hoc.

Muc tiéu NoOi dung

San pham

Té chirc thuc hién

1. Hoat dong 1: Mé dau (10 phut)

- Tlép nhém * Nhan l('fp

ban dau vé - Ph6 bién ndi dung
nd1 dung hoc | va muc tiéu bai hoc
tap.

- Hoan thanh
LVD khoi

dong.

HS thyuc hién

(sP1): HS
chuyén dugc
trang thai co
thé hoat
dong binh
thuong

sang trang
thai vao hoat
dong cao
hon.

(SP2): Thuc

Buwdc 1: GV giao nhiém vu:

- GV nhan 16p, kiém tra stc khoe
hoc sinh, phd bién noi dung va muc
tiéu bai hoc.

- Gv di chuyén, quan sat va chi dan
don ddc hoc sinh.

- GV dat cau hoi cho HS suy nghi
va tra loi cau hoi muc Noi dung.
Bwoc 2: HS thuc hién nhiém vu:

- Cén sy 16p tap hop 16p theo doi
hinh 4 hang ngang, bao c4o si so.

- HS quan sat, lang nghe noi dung
va muc tiéu gio hoc.

- D61 hinh nhéan 16p.

XXXXXXXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXXXXX
A XXXXXXXXXXXXXXX

©,
* Khéi dong chung: Chay nhe
nhang 1 vong quanh san; Xoay cac
khép; ép doc, ép ngang.
* Khéi dong chuyén mon.
- Chay tai chd; Cui gap danh tay tai
chd; Van minh .
- B6i hinh khéi dong.

x x x x x x x x

SN
Thao luan cau hoéi gido vién giao
cho va lén thuc hién .
Buwoc 3; T 6 chire bdo cdo.
- Cén su 16p bao cao két qua hoan
thanh lugng van dong khoi dong.
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duogc giai
doan ki thuat
ra stc cudi
cung va gilra
thing bang

- Suy nghi va tra
161 cau hoi sau:

+ Em hay Ién thuc
hién giai doan ki
thuat ra suac cudi
cung va gitra thang
bang

?

hién dugc
giai doan ki
thuat ra strc
cudi cung va
gilra thang
bang

1- 2 hs Ién thqc hién giai doan ki
thuat ra strc cu6i cung va gitra thang
bang

Buwoc 4: GV két ludn, nhdn dinh:

- GV GV sur dung PP tryc quan va
PP loi nbi. qua quan sat, mirc do
danh gia theo ti€u chi:

- (SP1): béanh gi4 qua quan sat

- (SP2): bat: Thuyc hién dugc ki
thuat dong tac

- (SP2): Chua dat: Thuc hién chua

dugc ki thuat dong tac

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

3. Hoat dong 3: Luyén tap (20 phat)

- Hoc sinh * Thyc hién tap (SP1): Thuc | Byrge 1: Chuyén giao nhiém vu
duoc d(f)rgg tac | Cach cAm bong, Cé}Ch cam - GV hudng dan va t6 chirc hoc sinh
; (;éCh cam | yung va bét bong béng, tung tap luyén lan luot cac bai tap theo
ang, tung va | i tay, Tung va bat Vé‘_bét bong | hinh thtc nhém df‘mg loat, chia
bat béng he}l b(')ng mot tay ; hai hai t@y’tung nhom va luu y Ilhfl’l’lg sal sot
tay,Tung va tay phdi hop tung va bat bong | thudng gép va cach stra sai.
bat bong mot | 3 bit bong mot tay ; Hal | Byrge 2: Thue hién nhigm vu hoc
tay; Hai tay tay phoi hop tip
phoi hop tung tung vabat | - Tap luyén ddng loat:
va bat bong bong + Hs thanh 4 hang ngang hs Ién
thuc hién theo hiu cia can su
- D61 hinh tap luyén.
ORI
- Hoc sinh - Tef}p luyén'nh(,')m luan ’phiérkl.
thye hién co +A Can su 'cAhla 16p 4 nhom lan 1 hs
ban duogc giai lén t}mc hlel} A
doan ki thue}‘F - Giai doan ki thuat +N£1)LQI hinh tap luyﬁé'
ra SI’IC‘ Cl.lf)l ra stic cudi cing va | (SP2): thue XXX YOO
cung va giua | oifa thing bang. hién dugce XXXX X0
thang bang = \p | & doan ki
e i 77\ | thudt ra strc 5] A
//X %«Q\ cubicongva | £ 1 2
= RRE =N glﬁ’a théng =
Hinh 1. KT thuét ra strc cudi cung b(:flng
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Hinh 3.

Hinh 2. Dang chéan trudc
gé gitr thang bang

,j o o 7 7 ‘\v
j / 7 _:f\f:.jj/\w
‘X/ Sh, & L
2 & s

Nhaéy d8i chén dé gitr thang bdng

N3

XXXX
XXXX

A -

Buée 3: To chike bdo cdo

- GV chon mot HS thuc hién dang,
mot hoc sinh thyc hién chua dang.
GV goi y dé HS nhan xét va GV
dua ra két luan.

Buéc 4: DPinh gid két qud thuc
hién, két lugn

GV déanh gid thong qua quan sat,
miurc d§ danh gia theo tiéu chi:

- (sP1): Dat: Thuc hién duoc ki
thuat dong tac
- (SP1): Chua dat: Thuc hién chua
ding ki thuat
- (sP2): Dat: Thuc hién duoc ki
thuat dong tac
- (SP2):  Chua dat: Thuc hién chua
dung ki thuat

4. Hoat dong 4: Van dung (10phut)

Hoc sinh van | Thuc hién
dung choi tro | Tro choi “Con
choi sau do’

- Van dung

giai doan ki
thuat ra suc
cubdi cung va
gitta  thang
bang

Vao tap

(SP1):  S6  hiép
thuc hién nhanh
nhat cuia 2 doi

(chi tinh khi thuc
hién luat choi)

(SP2): Biét
dung vao hoat

van

dong tap luyén
thé duc thé thao
va tro choi ¢ trén

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoc tip

- GV chia 16p thanh 02 nhom bang
nhau. Gido vién phd bién ndi dung
trd choi, cach choi luat choi va to
chtrc tro choi.

Buworc 2: Thwce hién nhiém vu hoc
tdp

- HS quan sat, ling nghe va thuc
hién tro choi

- Hoc sinh choi tro choi nhiét tinh
doan két.

- D01 hinh tro choi.
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luyén ngoai
gio.

l16p cling nhu

ngoai gid hoc.

b4
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Buéc 3: To chire bdo cdo

- HS béo cac két qua thuc hién tro
choi

Buéc 4: Pinh gid két qud thuc
hién, két lugn

(SP1): GV danh gia thong qua két
qua ctiia mdi doi, tuyén duong va
nghe phan hdi tir HS.

5. Hoat dong:

Két thic (Sphut

)

- Pua co thé
vé trang thai
ban dau.

Thuc hién hoi

tinh, nhan xét

- Co thé duoc hoi
phuc sau luyén

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu
hoctip
- Hudong dan HS thyuc hién tha long;

tiét hoc, hudng | tap.
dan HS su
dung SGK va

tu luyén tap

nhdn xét gio hoc

- Huéng dan HS sir dung SGK dé tu
tap luyén (budi hoc sau moi 1 - 2
HS thuc hién ki thuat dong tac).
Buwoc 2: Thuwe hién nhiém vu hoc
tdp

- HS thuc hién cac dong tac tha
16ng, hoi tinh

- HS cha y lang nghe.

- HS tiép nhan bai tap cua GV: Tu
tap luyén ngoai gio, cac tinh hudng
van dung.

- Pham chét, ning
luc hinh thanh &
HS.

- Huéng dan
tu hoc wva
luyén tap &

nha.

IV. Ho so day hoc:

4.1. Tiét hoc giai doan ki thuét ra strc cudi cung va gitra thing bang trong
ndi dung ném boéng 16p 6 (P dugc to bd mon thong nhat bién soan tir sach gido
vién va sach hoc sinh hoidc két hop véi cac ngudn khac cho phu hop voi hoc
sinh tai don vi)

4.2.Céc hd so khac: Video minh hoa; Tham khao trén Youtube......

V. Rit kinh nghiém gio day: ( Néu c0)
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Té Truéng GVBM
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