Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Céng vin sé6 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia B6 GDPT)

TRUONG THCS BA PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC TU NHIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQOC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC KHOA HQC TU NHIEN, KHOI LOP: 6
(Nam hoc 2025 - 2026)

I. Pic diém tinh hinh

1. S6 16p: 3; S6 hoc sinh: 117.

2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién: 3 ; Trinh d6 dao tao: Pai hoc: 2. Thac si: 01
Mikc dat chuian nghé nghiép gido vién 1: Tt 3

3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc co thé sir dung dé 16 chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido
duc)

a) Phan Mon Hoad
STT Thiét bi day hoc Sb lwong | Céac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu
May tinh, ti vi... , 8 Bai 3: Quy dinh an toan trong Muc2+3+4
1 Thu’(')’c, cudn, kinh lip, nhiét ke, thuoc ph(‘)ngr thuc hanh. Gid1 thiéu
day, coc chia do, can, binh chia do... mot sO dung cu do — St dung

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDDT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chudn nghé nghiép gido vién co so gido duc phd thong.



Thuoc ké, thudc cudn, thudc day

Can déng ho, can dién tr, can ban, can
roberval...

Pong ho deo tay, treo tuong, dong hd
ban, dong hd dién t, dong hd bam
giay...

Cbc 250ml, nhiét ké

Cbc 250 ml, binh tam giac, nhiét ké,
dén con...

Binh tam giac, binh chi d6 , mudng
dun, kién dun, thia d6t hoa chat, diéu
ché khi oxygen...

Chau thuy tinh, binh chia do, chia
vach, ti vi...

Day dién, do vat bang nhom, chét déo,
do vat bﬁng 20, do vat bﬁng sat, ti vi...

kinh lap va kinh hién vi quang
hoc

- Hinh anh sgk dng nghiém, cdc thiry
tinh, ethanol, diu an, nudc cat

- Hinh anh sgk, dng nghiém, céc thity
tinh, nudc cat, diia thuy tinh, mudi dn,
duong, bot mi, cat, thude tim, iodine,
duong phén, dong hd bam gid, nude
ngot dong chai

- Hinh anh sgk, dng nghiém, cbc thuy
tinh, nuéc cat, duong.

Bai 15: Chéat tinh khiét- Hon
hop

- Muc 3

-Muc4+5+6

- Muc 7




Hinh anh sgk, ong nghiém, coc thuy
tinh, oOng dong, nudc cat, dau an,

muoi, cat

Bai 16: Mot sO phu;’ong phap | Muc 2
tach chat ra khéi hon hop

b) Phan mon Vat li

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi
1 B6 dung cu do chiéu dai, thoi 4 bo Chu dé 1: Céc phép do
gian, khoi lugng, nhiét o
2 Luc ké cac loai 4 cai Bai 37. Luc va tadc dung cua luc
Cam bién luc 4 cai
Thanh nam cham 4cai Bai 38. Luc tiép xtic va lyc khong tiép xuc
3 | Bo thiét bi chirng minh do gian 4 bo Bai 39. Bién dang cua 10 xo
10 xo
4 | Tranh/anh mo ta sy twong tac 1 to
cua bé mat hai vat Bai 40. Luc ma sat
Bo thiét bi chirng minh luc can 1b6
cua nudc '
5 | Tranh/anh vé sy moc lan cua 1 to Bai 43. Hién tuong moc va lan cua Mat Troi
Mat Troi
6 | Tranh/anh vé mot s6 hinh dang 1 to Bai 44. Céc hinh dang nhin thy ctia Mat Tring
nhin thay cia Mat Trang
7 Tranh/anh vé hé Mat Troi I to Bai 45. H¢ Mt Troi va Ngan Ha




Tranh/anh vé Ngan Ha

¢) Phan moén Sinh hoc

STT Thiét bi day hoc S Céc bai thi Long ghép giéi
luong nghiém/thuc hanh
1 | Tranh/anh vé céu trac té bao thyuc vat. 01 Bai 17. té bao
Tranh/anh vé ciu tric té bao dong vat. 01
Tranh/anh so sanh té bao thuc vat, dong vat 01
Tranh/anh vé mot s6 loai té bao dién hinh 01
2 | So do dién ta tir t& bao - md - co quan - hé co o |Bai19.Co thé don bao
quan - co thé & thuc vat va co thé da bao
3 | So d6 dién ta tir té bao - md, co quan - hé co quan Bai 20. cac cap do to
- co thé ¢ dong va 01 chtc trong co thé da
bai
4 | So d6 5 gidi sinh vt Bai 23. Thyc hanh xay
01 . A A
ding khoa ludng phan
5 | Tranh/anh vé Ciu tao virus Bai 24. virus Long ghép gibi
Han ché bat tay,
giao tiép gan khi
6 dich, dau mat
01 , :
do; Corona virus
19... ... nam hay
nit déu b
6 | Tranh/anh vé da dang vi khuan Bai 25. vi khuan Long ghép giéi
01 - Bénh tiéu chay,

bénh lao ... ham
hay nit déu bi.




- Biét cach phong
tranh mot s6 bénh

Tranh/anh vé da dang dong vat co xuong séng

do vi khuan gy
hai.
7 | Tranh/anh vé mot s6 ddi teong nguyén sinh vt 01 Bai 27. Nguyén sinh
vat
8 | Tranh/anh vé Thyc vat khong c6 mach (cay Réu). Bai 29. Thuc vat
Tranh/anh vé Thuc vat ¢c6 mach, khong c6 hat 01
(cay Duong X1)
9 | Tranl/anh v€ da dang dong vat khong xuong song. 01 Bai 33. Pa dang sinh

hoc

4. Phong hoc by mon/phong thi nghiém/phong da ning/sin choei, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi
nghiém/phong bo mon/phong da nang/san choi/bdi tdp co thé sw dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido

duc)
STT Tén phong S6 lugng Pham vi va nd1 dung st dung Ghi chu
1 Phong hoa- sinh | Cac bai hoc thi nghi¢m va thuc hanh

I1. Ké hoach day hoc?
1. Phéan phéi chwong trinh

a.

STT

Phan phoi chwong trinh Phan mén Ho4 hoc
Bai hoc S6 tiét
(1) 2

Yeéu cau can dat

&)

Mé dau (7 tiét)

Bai 1: Gidi thiéu vé khoa
hoc tu nhién

- Néu duoc khai niém khoa hoc tu nhién.
- Trinh bay duoc vai tro cuia khoa hoc tu nhién trong cudc song.

2 Pbi v6i to ghép mén hoc: khung phan phdi chuong trinh cho cac mon




Bai 2: Cac linh vuc chu

- Phan biét duoc cac linh vuc khoa hoc tu nhién dua vao ddi tuong nghién
cuu

yéu cua khoa hoc tu nhién 2 - Phan biét duoc vat séng va vat khong sé)ng dua vao céc dic diém dic
trung.
- Néu duogc cac quy dinh an toan khi hoc trong phong thuc hanh.
Bai 3: Quy dinh an toan - Phan biét dugc cac ki hi¢u canh bao trong phong thuc hanh.
trong phong thuc hanh. Gi - Boc va phan bi¢t dugc cac hinh anh quy dinh an toan trong phong thuc
i thiéu mot sd dung cu do 4 hanh.
— Str dung kinh lap va - Trinh bay duoc cach sir dung mot sé dung cu do thudng gip khi hoc tap
kinh hién vi quang hoc moén Khoa hoc tu nhién.
- Biét cach sir dung kinh lap va kinh hién vi quang hoc.
Chii dé 2. Céc thé ciia chat (4 tiét)
- Néu dugc su da dang ctua chat (chét cO xung quanh ta, trong cac vat thé
ty nhién, vat thé nhan tao, vat vo sinh, vét hitu sinh, ...).
- Trinh bay dugc mot s6 dic diém co ban ba thé rén, long, khi, thong qua
quan sat.
Bai 8: Sy da dang va cac - Pua ra duoc vi du vé mot s dic diém co ban ba thé ctua chat.
thé co ban cta chat. Tinh 3 - Néu dugc mdt so tinh chat ctua chat (tinh chit vat i, tinh chét hoa hoc).
chit cta chit - Néu duogc cac khai niém vé sy nong chay, su soi, su bay hoi, sy ngung tu,
su dong dac.
- Tién hanh duoc thi nghiém vé sy chuyén thé cta chat.
- Trinh bay dugc qua trinh dién ra sy chuyén thé: néng chdy, soi, bay hoi,
dong dac, ngung tu.
On tip cha dé 2 1
Chu dé 3: Oxygen va khong khi (3 tiét)
- Néu dugc mot so tinh chat ciia oxygen.
Bai 9: Oxygen 1 - Néu duoc tim quan trong ctia oxygen ddi v6i sy song, su chdy va qua trinh

dot nhién liéu.




Bai 10:Khong khi bao vé

- Néu dugc thanh phan khong khi 7 o
- "ljién hanh dugc thi nghiém don gian d€ xac dinh thanh phan phan tram
thé tich ctia oxygen trong khong khi.

6 moi truong khong khi : - Trinh bay duoc vai tro ctia khong khi d6i véi tu nhién.
- Trinh bay duogc su 6 nhiém khong khi.
- Néu duoc mot sd bién phap bao vé méi truong khong khi.
On tip cha dé 3 1

Chu dé 4: Mt so vt liéu, nhién 1

i€u, nguyén

liéu, lrong thye-thwe pham thong dung; tinh chat va ing dung ciia chiing

Bai 11: Mot sb vat liéu
thong dung

2

- Trinh bay dugc tinh chat va ung dung ctua mot sO vat liéu thong dung
trong cuoc song va san xuat nhu:

+ Mot so vat liéu (kim loai, nhya, go cao su, gom thuy tinh, ...);

- P& xuit dugc phuong an tim hiéu vé mot sd tinh chat (tinh ctng, kha
nang bl an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) cua mot s6 vt liéu thong dung.

- Thu thap dir li€u, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra duoc két luan vé
tinh chat cia mot sb vat liéu

- Néu duogc cach sir dung mot sb vat liéu an toan, hiéu qua va bao dam su
phat trién bén viing.

Bai 12: Nhién li€u va an
ninh nang lugong

- Trinh bay duoc tinh chat va tmg dung ctia mot s6 nhién liéu thong dung
trong cudc sdng va san xuat

+ Mot s nhién liéu (than, gas, xang dau, ...); so luoc vé an ninh nang
luong;

- P& xuit dugc phuong an tim hiéu vé mét s tinh chét (tinh ctimg, kha
nang bi an mon, bi gi, chiu nhiét, ...) ciia mot sd nhién liéu thong dung.

- Thu thap dir liéu, phan tich, thao luan, so sanh dé rat ra dugc két luan vé
tinh chtcua mot sé nhién liéu

- Néu duogc cach st dung mot s6 nhién liéu an toan, hiéu qua va
bao dam su phat trién bén viing




1 - Trinh bay duoc tinh chit va tmg dung ctia mot s6 nguyén liéu thong dung
trong cudc song va san xuat .
- Mot so nguyén li¢u (quang, da voi, ...);
- Pé xuét duoc phuong 4n tim hiéu vé mot sb tinh chat (tinh cimg, kha
Bai 13: Mot s6 nguyén nang bj anmon, bi gi, chiu nhiét, ...) ctia mot sd nguyén liéu thong dung.
9 [N A ~ 1A A s 5 A ’ A A A A
liéu - Thu thap dir li€u, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra dugc két luan vé
tinh chat
ctia mot sb6 nguyén liéu
- Néu dugc cach st dung mdt $6 nguyén liéu an toan, hi€u qua va
bao dam su phat trién bén vilng
2 - Trinh bay dugc tinh chat va ung dung cua mot so luong thuc, thuc pham
thong dung trong cude song va san xuat ctia mot s loai luong thue — thuc
pham.
Bai 14: Mot sé lrong thuc - Dxé xuat dugc phuong an tim hiéu VéA mot s6 tinh chat cta luong thuc, thuc
10 |~ thue pham pham thong dung.
' - Thu thap dir lidu, phan tich, thao luan, so sanh dé rut ra dugc két luan vé
tinh chitcia mot $6 lvong thuc - thuc pham
- Néu dugc cach st dung luong thuc-thuc phrflm an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén viing.
On tap chu dé 4 1
Chii dé 5: Chat tinh khiét — H6n hop. Phwong phap tich cac chit (6 tiét)
3 - Néu duoc khai niém hdn hop, chat tinh khiét.
- Thyc hién dugce thi nghiém dé biétchat tan, dung moi1, dung dich 1a gi;
phan bi¢t dugc dung moi va dung dich.
1 Bai 15: Chat tinh khiét - - Phan biét dugc hdn hop ddng nhit, hdn hop khong dong nhit.

hdén hop

- Quan sat mot s6 hién tuong trong thuc tién dé phan bi¢t dugc dung dich
v6i huyén phu, nhil trong.

- Nhan ra duoc mot s6 khi cling co thé hoa tan trong nudc dé tao thanh mot
dungdich; cac chat ran hoa tan va khong hoa tan trong nudc.




- Néu duogc cac yéu td anh huong dén lugng chat ran hoa tan trong nudc.

Bai 16: Mot §6 phuong
12 | phép tach chat ra khoi hon
hop

- Trinh bay duoc mot sé cach don gian dé tach chat ra khoi hon hop va
ung dung cua cac céach tach do.

- St dung dugc mot $6 dung cy, thiét bi co ban dé tach chit ra khoi hdn
hop béng cach loc, co can, chiét.

- Chi ra dugc mbi lién hé giira tinh chat vat li cia mot s6 chat thong
thuong véi

phuong phap tach chiing ra khoi hdn hop va ung dung cua cac chat trong

thuc tien

On tap cha @é 5

Két thiic chwong trinh

mon hoa hoc

b. Phin phoi chwong trinh Phin mén Vit li:
Hoc ki I
STT Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
CHU PE 1. CAC PHEP PO (10 TIET)
1,2 Bii 4. Po chiéu dai 2 — Lay duoc vi du ching t6 gidc quan ciia ching ta ¢6 thé cam nhan sai mot
s6 hién tuong.
— Hiéu duogc tAm quan trong cua vi¢c udc lugng trudc khi do; ude luong
duoc do dai trong mot $6 truong hop don gian.
— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do chiéu dai.
— Chi ra mdt s6 thao tac sai khi do va néu duoc cach khic phuc mot sb thao
tac sai do.
— Do duoc chiéu dai bang thude (thue hién dung thao tac, khéng yéu cau tim
sai s0).
3.4 Bai 5. Do khéi luong 2 — Néu duoce cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do khéi luong.

— Hiéu duogc tAm quan trong cua vi¢c udc lugng trudc khi do; ude luong
duogc khdi lugng trong mot sé truong hop don gian.




— Chi ra mdt s6 thao tac sai khi do va néu duogc cach khic phuc mot sb thao
tac sai do.

— Po duoc khdi lugng cia mét vat bé’mg can (thuc hién dang thao tac, khong
yéu cau tim sai s).

5,6

Bai 6. Do thoi gian

— Néu duoc cach do, don vi do va dung cu thudng dung dé do thoi gian.

— Lay duoc vi du chtng to giac quan cua chung ta ¢ thé cam nhan sai vé
thoi gian mot s6 trudng hop.

— Hiéu dugc tAm quan trong cta viée udc luong thoi gian trude khi do; wdce
luong dugc thoi gian trong mot sd trudng hop don gian.

— Chi ra mét s6 thao téc sai khi do thoi gian va néu duogc cach khéc phuc mot
sO thao tac sai do.

— Po dugc thoi gian ciia mot hoat dong bang dong hd (thyc hién ding thao
tac, khong yéu cau tim sai sd).

Bai 7. Thang nhi¢t do
Celsius. Do nhiét

— Lay duoc vi du ching to gidc quan cua chung ta ¢ thé cam nhan sai vé
nhiét d0 cua cac vat.

— Phét biéu duogc nhiét do 1a sd do do “néng”, “lanh” cua vat.

— Hiéu duogc tAm quan trong cua vi¢c udc lugng trudc khi do; ude lugng
duoc nhiét dg trong mot $6 truong hop don gian.

— Néu duoc cach xac dinh nhiét dg trong thang nhiét d§ Celsius.

— Néu duoc sy nd vi nhiét cua chat long dugc dung 1am co s& dé do nhiét do.
— Do duogc nhiét do béng nhiét ké (thuc hién ding thao tac, khong yéu cau
tim sai s6).

On tap cha dé 1

Hé thong hoa kién thirc vé do do dai, do khdi luong, do thoi gian.

On tip giira hoc ki I

Heé thong hoa kién thirc vé do do dai, do khoi luong, do thoi gian.

10,11

Bai 7. Thang nhiét do
Celsius. Do nhiét 3

— Lay duoc vi du ching té giac quan cua chung ta c6 thé cdm nhén sai vé
nhiét 0 cua cac vat.
— Phat biéu dugc nhiét do 1a s6 do d “néng”, “lanh” cua vat.




— Hiéu dugc tim quan trong cua vi¢c udc lugng trudce khi do; ude lugng
dugc nhiét do trong mot sb truong hop don gian.

— Néu duoc cach xac dinh nhi¢t o trong thang nhiét do Celsius.

— Néu duge sy nd vi nhiét ciia chat long dugc dung l1am co s& dé do nhiét do.
— Po duoc nhiét do bang nhiét ké (thuc hién dung thao tac, khong yéu cau
tim sai s6).

CH

U DE 9: LUC (15 TIET)

12,13 Bai 35. Luc va biéu dién luc 2 - Léy duoc vi du dé ching t6 lyc 1a sy déy hoac su kéo.
— Biéu dién dugc mot luc bﬁng mot mili tén c6 diém dit tai vat chiu tac dung
lue, c6 dd 16n va theo hudng cua su kéo hoidc day.
14,15 Bai 36. T4c dung cua luc 2 - Léy duoc vi du vé tac dung cua lyc lam: thay ddi toc do, thay ddi huong
chuyén dong, bién dang vat.
16 Bai 37. Luc hép dan va trong 1 Néu duoc khai niém vé khoi luong (sé do lugng chat cua mot vat), luc hép
lugng dan (luc hut gitta cac vat c6 khéi lugng), trong luong ciia mot vat (46 1on
cua lyc hit Trai Dat tac dung 1én vat).
17 On tap cudi hoc ki 1 1
18 Bai 37. Luc hép dan va trong 1 Néu duge khai niém vé khdi lugng (sé do lugng chat cua mot vat), luc hép
luong dan (lyc hut giira cac vat co khoi lugng), trong luong cia mot vat (4o 16n
cua lyc hit Trai Dat tac dung 1én vat).
19 Bai 38. Luc tiép xuc va luc 1 — Néu duoc: Luc tiép xtic xuat hién khi vat (hoac ddi tuong) gay ra luc c6 su
khong tiép xuc tiép xuc voi vat (hoac doi tuong) chiu tac dung cua lyc; léy duoc vi du vé
luc tiép xtic.
— Néu duoc: Luc khong tiép xuc xuat hién khi vat (hodc ddi twong) giy ra
luc khong c6 sy tiép xtc voi vat (hodc dbi tuong) chiu tac dung cua lyc; lay
duoc vi du vé luc khong tiép xuc.
20,21,22 | Bai 39. Bién dang cua 1o xo. 3 — Do duoc luc bé‘mg luc ké 10 xo, don vi 1 niu ton (Newton, ki hiéu N)

Phép do luc

(khong yéu cau giai thich nguyén 1i do).




- Thyc hién thi nghiém chirng minh dugc do gin ctia 16 xo treo thang dimg
ti 18 v6i khéi luong cua vat treo.

23,24,25,26

Bai 40. Luc ma sat

— Néu duoc: Luc ma sat 1a luc tiép xtic xuat hién & bé mit tiép xuc gitra hai
vat; khai niém vé luc ma sét truot; khai niém vé luc ma sat nghi.

— Str dung tranh, anh (hinh v€, hoc li€u dién tir) dé néu dugc: Su tuong tac
gitra bé mat cta hai vat tao ra lyc ma sat gitra chung.

— Néu duoc tac dung can tré va tac dung thiic day chuyén dong cua luc ma
sat.

— Lay duogc vi du vé mot s6 anh hudng cia lyc ma sat trong an toan giao
thong dudong bo.

— Thyc hién dugc thi nghiém ching té vat chiu tac dung cua luc can khi
chuyén dong trong nudc (hodc khong khi).

27

On tap chi dé 9

1

CHU PE 10: NANG LUQNG VA CUQC SONG (10 TIET)

28,29,30,31

Bai 41. Nang luong

4

— Tu tranh anh (hinh v€, hodc hoc li¢u dién tr) hién tugng trong khoa hoc
hoic thuc té, 1ay duoc vi du dé ching to ning luong dic trung cho kha ning
tac dung luc

— Phan loai dugc nang luong theo tiéu chi.

— Néu duogc vat liéu giai phong nang luong, tao ra nhiét va anh sang khi bi
d6t chay goi 14 nhién liéu.

- Léy duoc vi du vé mot sb loai nang luong tai tao thong dung.

32,33

Bai 42. Bao toan nang lugng
va st dung nang luong

— Néu duoc su truyén ning luong trong mot sb truong hop don gian trong
thue tién.

— Lay vi du ching t6 duoc ning lugng cé thé chuyén tir dang nay sang dang
khac, tir vat nay sang vat khac

34

On tap giira hoc ki II

- Hé thong héa kién thirc da hoc trong hoc ky 2:




+ Pa dang thé gigi song: Hé thong phan loai sinh vat, Khoa ludng phan, Vi
khuén, virus, ndm, Dong vat- thuc vat;...

+ Luc trong doi séng: Khai niém lyc, biéu dién lyc, luc ma sat, luc can cla
nuocg, ...

Giai thich duoc mot sb hién tuong don gian trong doi séng lién quan dén
kién thirc d hoc.

35,36 Kiém tra giira hoc ki II 2 - Kiém tra va danh gia muc do tiép thu cua HS vé cac muc tiéu da hoc
37,38,39 | Bai 42. Bao toan nang lugng 3 — Néu duoc dinh luat bao toan nang luong va léy duoc vi du minh hoa..
va st dung nang luong — Néu duoc ning luong hao phi ludn xuat hién khi nang luong duoc chuyén
tr dang nay sang dang khac, tr vat nay sang vat khac.
— Pé xuét dugc bién phap dé tiét kiém nang luong trong cac hoat dong hang
ngay.
40 On tip chu dé 10 1 Heé thong kién thirc vé nang luong
CHU PE 11: TRAI PAT VA BAU TROI (10 TIET)
41,42 | Bai_43. Chuyén dong nhin| 4 |- Giai thich dugc mot cach dinh tinh va so lugc: tir Trai Dat thidy Mat Troi
43,44 théy cua Mat Troi moc va lan hﬁng ngay.
— Néu duoc Mat Troi tu phat ra dnh sang.
45,46,47 | Bai_44. Chuyén dong nhin 3 - Néu duoc Mat Trang, cac hanh tinh va sao choi phan xa anh sang Mat Troi.
thdy cua Mat Tring — Thiét ké mo hinh thuc té (hodc v& hinh) dé giai thich dugc mot s6 hinh
dang nhin thay ctia Mt Tring trong Tuan Trang.
48,49 Bai 45. H¢ Mat troi va Ngan 2 — M6 ta duoc so luge ciu tric ctia hé Mat Troi, néu dugc cac hanh tinh cach
Ha Mat Tro1 cac khoang cach khéac nhau va c6 chu ki quay khac nhau.
- Néu dugce Mit Troi va sao la cac thién thé phat sang; Mat Trang, cac hanh
tinh va sao chdi phan xa anh sang Mat Troi.
— Str dung tranh &nh (hinh v€ hodc hoc li€u dién tir) chi ra dugc hé¢ Mat Troi
1a mot phan nho ciia Ngan Ha.
50 On tap cha dé 11 1




51 On tap kiém tra cudi ky II 2 Hé thong hoa kién thirc di hoc :

+ Chét va su bién ddi chat, cac phép do, cac dung cu thuc hanh va An toan
trong thyuc hanh;

+ Pa dang thé gidi sdng: Hé thong phén loai sinh vat, Khoa ludng phén, Vi
khuén, virus, nAm, Dong vat- thuc vat;...

+ Luc trong doi séng: Khai niém luc, biéu dién luc, luc ma sét, luc can cla
nuoc, ...

+ Nang luong, Trai dat va bau troi,. ..

Giai thich dugc mot s6 hién tuong don gian trong doi song lién quan dén
kién thtrc da hoc.

c. Phin phdi chwong trinh Phian mén Sinh hoc

TT Bai hoc t?é?t Yéu caé )can dat
Tiét 1
(1) @)

CHU DPE 6. TE BAO — PON VI CO THE SONG

Bai 17. T¢€ bao - Néu duoc khai niém té bao, chirc ning cia té bao.

- Néu duoc hinh dang va kich thudc ciia mot s6 loai té bao.

- Trinh bay duoc ciu tao té bao va chirc ning mdi thanh phan chinh cua té bao.

- Phan biét duoc té bao nhan so va té bao nhan thuc; té bao dong vat va té bao thuc
1-5 5 | vat. - Nhan biét duoc luc lap 1a bao quan thuc hién chirc ning quang hop & ciy
xanh.

- Nhan biét dugc té bao 1a don vi clu tric va chirc nang cua sy séng.

- Dya vao so dd, nhan biét dugc sy 16n 1én va sinh san cua té bao va néu duoc v
nghia cta qua trinh do.

Bai 18. Thyc hanh - Quan sat duoc té bao 16n bang mat thudng, té bao nho bang kinh lap cam tay va
6-7 qlAJ?n sat t€ bao sinh | 2 | 1ipnh hién vi quang hoc
va '

8 | Ontapchudc6 1 |- On tap lai kién thirc d3 hoc




- Hoan thién giai mot sb bai tap phat trién ning luc khoa hoc tu nhién cho ca chi
dé 6

CHU PE 7. TU TE BAO DEN CO THE

Bai 19. Co thé don

- Nhan biét duge co thé don bao va léy duoc vi du minh hoa

9-10 ggg va co the da - Nhén biét duoc co thé da bao va 1y duoc vi du minh hoa
Bai 20. Cac cap do, - Trinh bay duoc mdi quan hé tir té bao hinh thanh nén mé, co quan, hé co quan va
11- | tO chuc trong co thé co thé
12 da bao - Néu dugc cac khai niém mo, co quan, hé co quan, co thé. Léy duoc vi du minh
hoa
13 Bai 21. Thuﬁ hanh - Quan sat va v& dugc mét sb co thé don bao
! quan sat smhn vt - Quan sat va md ta dugc cac co quan cau tao cdy xanh
- Quan sat mo6 hinh va mo ta dugc cau tao co thé nguoi
CHU DPE 8. PA DANG THE GIOI SONG
5 On tép gitra ki - On tap lai kién thuc da hoc 7
- Hoan thién gidi mdt s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién
16- | Kiém tra gitra ky I - Lam bai tap trac nghiém 16 cau (4,0 diém).
17 - Lam bai tap tu ludn 4 cau (6,0 diém).
Bai 22. Phan loai - Néu duoc su can thiét cta viée phan loai thé gidi sdng.
the gioi song - Phan biét dugc cac bac phan loai tir nho dén 16n theo trét ty: loai, chi, ho, bd, 19p,
13- nganh, gi(:ri. Nhan biét duoc cach go1i tép sinh vat. N
1 - Nhan biét dugc nam gidi sinh vat va lay duoc vi du minh hoa cho moi gidi.
- Nhan biét duoc cach xdy dung khoa ludng phan thong qua vi du.
- Lay dugc vi du ching minh thé gidi song da dang vé sb lugng loai va da dang vé
moi trudng song
7. | Bai23. Thyc hanh - Xay dung duoc khoa ludng phan véi dbi tugng sinh vat
xay dung khoa
23 ludng phan
24- Bai 24. Virus - M6 ta duoc hinh dang va ciu tao don gian cua virus (gém vat chat di truyén, 16p
25 v6 protein). Nhan dang dugc virus chua c6 cau tao té bao.




- Néu duoc vai tro cua virus trong thuc tién. Tinh bay duoc mét s6 bénh do virus
gdy ra va néu dugc mot sO bién phap phong chéng bénh do virus.

Long ghep gigi

Han ché bat tay, giao tiép gan khi c6 dich, dau mat do; Corona virus 19... ...
nam hay nit déu bi

Bai 25. Vi khuan

- M6 ta dugc hinh dang va cau tao don gian dua vi khuan. Nhan théy duoc su da
dang cta vi khuén trong ty nhién.

- Phén biét duoc virus va vi khuén.

- Néu dugce vai trd cta vi khuan trong tu nhién va thue tién. Trinh bay duoc mot sb
bénh do vi khuan gdy ra va néu dugc mot s6 bién phap phong chdng.

2267_ - Van dung nhitng hiéu biét vé vi khuan vao giai thich mot s6 hién tuong trong
thuc tién nhu: thirc an dé 1au bi 6i thiu, khong an thurc an 61 thiu.
Long ghép giéi
- Bénh tiéu chay, bénh lao ... nam hay nit déu bi.
- Biét cach phong tranh mét s6 bénh do vi khuan gay hai.
Bai 26. Thyc hanh - Quan sat va v& dugc hinh anh vi khuan nhan biét duoc mét s loai vi khuan khac
28- | quan sit vi khuan, tir tiéu ban mau
29 | tim hiéu cac budc n . T
13m sita chua - Néu duoc cac budc lam stra chua
Bai 27. Nguyén - Dya vao hinh thai nhan biét duoc mot sd dai dién nguyén sinh vét trong tu nhién
30. sinh vat (vi dy: trung Foi, trung gidy, tdo luc don bao, tdo silic, ...). Néu duoc sy da dang
31 cua nguyén sinh vat.
- Néu dugc mat s6 bénh do nguyén sinh vat giy ra. Trinh bay dugc cac bién phap
phong chdng bénh do nguyén sinh vat gay ra.
3y | Ontépoudikyl - On tap lai kién thire d4 hoc 7
- Hoan thi¢n gidi mot sO bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién
33- | Kiém tra cudi ky I - Lam bai tap tric nghiém (4,0 diém).
34 - Lam bai tap ty luan (6,0 diém).




Bai 27. Nguyén
sinh vat

- Dua vao hinh thai nhan biét duoc mot sb dai dién nguyén sinh vat trong tu nhién
(vi du: trung roi, trung giay, tdo luc don bao, tao silic, ...). Néu duogc su da dang

35 cua nguyén sinh vat.
- Néu dugc mat sb bénh do nguyén sinh vét gdy ra. Trinh bay dugc cac bién phap
phong chéng bénh do nguyén sinh vit gay ra.
Bai 28. Nam - Quan sat va vé& dugc mét sb dai dién nam.
- Néu dugc su da dang ctuia nam. Phan biét dugc ndm don bao, ndm da bao; nAm
36- dam, ndm tai; nAm an duoc, nAm dic.
39 - Trinh bay duogc vai tro cua nam trong ty nhién va thuc tién. Néu duge mot sb
bénh do nam gay ra. Trinh bay dugc bién phap phong chong bénh do nam.
- Giai thich dugc mdt s6 khau trong ki thuat trang nam.
A0 Bai 29. Thyc vt - Phan bi¢t duoc cac nhom thuc vét trong tu nhién: réu, dwong xi, hat tran, hat kin
A1 - Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat trong ty nhién va trong doi song
- Trinh bay duoc vai tro cua thuc vat véi van dé€ bao vé moi trudng
4 On tap gitta ky II - On tap lai kién thirc da hoc v
- Hoan thién gidi mdt s6 bai tap phat trién nang luc khoa hoc tu nhién
13 Bai 29. Thuc vat - Phan biét dugc cac nhom thyc vat trong tw nhién: réu, duong xi, hat tran, hat kin
45 - Trinh bay duoc vai tro cua thyc vat trong tu nhién va trong doi song
- Trinh bay dugc vai tro cua thuc vat véi van dé€ bao vé moi trudng
46- | Bai 30. Thuc hanh - Phan loai duoc cac mau vat va phan chia chiing vao cac nhom thuc vat theo cac
47 | phan loai thuc vat tiéu chi phan loai da hoc
Bai 31. Bong vat - Phan biét dugc hai nhdam dong vat khong xuwong sdng va dong vat co xuong
song. Ly dugc vi du minh hoa.
- Nhén biét duoc cac nhom dong vat khong xwong sdng trong ty nhién: Rudt
48- khoang, Than mém, Chan khdp. Goi duogc tén mot s6 dai dién dién hinh.
52 - Nhén biét duoc cac nhom dong vat co xuwong sdng trong ty nhién: (Ludng cu, Bo

sat, Chim, Thu (Pong vat co vit). Goi dugc tén mot sb dai dién dién hinh cua cac
nhoém.
Néu dugc mdt s6 tac hai cia dong vat trong doi song




Bai 32. Thyuc hanh

- Quan sat hodc chup anh dugc mot s6 dong vat ngoai thi€n nhién

53- fl(l)laaind%i[ ng;l;anoéi 2 | - Thyc hanh ké tén, phan loai dugc mot sé dong vat va phan chia chiing vao céc
>4 thién ﬁhzigén' & theo cac tiéu chi phan loai
55- | Bai33. Da dang - Néu dugc vai tro cua da dang sinh hoc trong ty nhién va trong thuc tién
56 | sinhhoc 2| Giai thich dugc vi sao cin bao vé da dang sinh hoc
Bai 34. Tim hi€u - Thyc hién dugce mot s6 phuong phap tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
ilhnilégat ngoai thién - Quan sat va phan biét dugc mot s6 nhom thyc vat ngoai thién nhién.
57 - Chup anh ye‘l lam dugc bd suu tap anh \fé cac nhom sinh vat (thyc vat, dong vat
53 2 | c6 xuong song, dong vat khong xuwong song).
- Nhan biét dugc vai tro cua sinh vat trong tu nhién.
- St dung duoc khoa ludng phan dé phan loai mdt s6 nhom sinh vat.
- Trinh bay duoc bao cao don gian vé két qua tim hiéu sinh vat ngoai thién nhién.
. ‘ - On tap lai kién thirc da hoc
59 gn tap cudi hoc ki e Hoan thi¢n giai mot sO bai tap phat trién niang luc khoa hoc ty nhién cho ca chu
de 8
60- | Kiém tra cudi hoc - Lam bai tap trac nghiém (4,0 diém).
61 | kil 2 | . Lam bai tap tu lugn (6.0 diém).

2. Chuyén dé lya chon (d6i véi cip trung hoc pho thong)
3. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bﬁ;;:léln;iga, ;ll:: gllé?n’l Yéu céu can dat Hinh thirc
Kiqén th1:1’c: Kiém tra kién, thic co b:ém da hoc dén thoi 7

Giita Hoc ky 1 | 90 phiit Tudn 10 | di€m ki€m tra. Ql}a dé nam chac doi tugng hoc sinh dé Viét trén giéy
gitp do céc em tién bo.




*Nang luc: Nang luc tu chu va tu hoc, nang luc nhan thuc
khoa hoc tu nhién, nang luc tim hiéu tu nhién, nang luc
van dung kién thtrc ki nang da hoc.

*Pham chat: Yéu nudc, cham chi, nhan ai, trung thuc, trach
nhiém.

Cudi Hoc ky 1

90 phut

Tuan 18

Kién thtre: Kiém tra kién thirc co ban d3 hoc & hoc ky L.
Qua d6 nam chac doi tuwong hoc sinh dé gitip dd cac em
tién bg trong hoc ky I1.

*Nang luc: Nang luc tu chu va tu hoc, nang lyc nhan thuc
khoa hoc tu nhién, nang luc tim hi€u ty nhién, nang luc
van dung kién thirc ki nang da hoc.

*Pham chat: Yéu nudc, cham chi, nhan ai, trung thuc, trach
nhiém.

Viét trén giay

Gitra Hoc ky 2

90 phut

Tuan 27

Kién thirc: Kiém tra kién thic co ban d3 hoc dén thoi
diém kiém tra. Qua d6 nim chic ddi trong hoc sinh dé
gitip d& cac em tién bo.

*Nang luc: Nang luc tu chu va ty hoc, ndng lyc nhan thuc
khoa hoc tu nhién, nang luc tim hiéu tu nhién, nang luc
van dung kién thure ki nang da hoc.

*Pham chat: Yéu nudc, cham chi, nhan ai, trung thuc, trach
nhiém.

Viét trén gidy

Cubi Hoc ky 2

90 phut

Tuan 35

Kién thtc: Kiém tra kién thirc co ban d3 hoc dén cudi
nam (chu yéu & HK II). Qua d6 nam chac doéi tuong hoc
sinh dé giup do cac em ti€n b trong nhitng nam hoc ti€p
theo.

Viét trén gidy




*Nang luc: Nang luc tu chu va tu hoc, nang luc nhan thuc
khoa hoc tu nhién, nang luc tim hiéu tu nhién, nang luc
van dung kién thtrc ki nang da hoc.

*Pham chat: Yéu nudc, cham chi, nhan ai, trung thuc, trach
nhiém.

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, danh gid.

(2) Tudn thir, thang, ndm thwc hién bai kiém tra, ddnh gid.

(3) Yéu cdu (mikc d3) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chwong trinh).

(4) Hinh thirc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén may tinh); bai thirc hanh; dw dn hoc tap.

Ba Dong , ngay 11 thang 9 nam 2025
) KT. HIEU TRUONG
TO TRUONG CHUYEN MON P. HIEU TRUONG - oo

chire xdc thye: Viettel-CA RS

Nguyén Thi Phuwong Diém

Ky boi: NGUYEN THI PHUONG DIEM
Thoi gian ky: 11/09/2025 13:56:37
I'6 chire xac thuc: Viettel-CA RS

Trwong Cong Huy



Phu luc I
KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong vin sé 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thing 12 nam 2020 ciia B¢ GDPT)

TRUONG THCS BA PQNG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQC TU NHIEN Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH DAY HQOC CUA TO CHUYEN MON
MON KHTN KHOI LOP 7
(Nam hoc 2025 - 2026)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 03; S6 hoc sinh: 117
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gido vién:3; Trinh d9 dao tao: Pai hoc:3;
Miic dat chuin nghé nghiép gido vién 3: Tot 03
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc cé thé sir dung dé t6 chire day hoc mén hoc/hoat déng gido duc)
a) Phan mon Vit ly

STT Thiét bi day hoc S0 lwong |  Céc bai thi nghiém/thyc hanh | Ghi
chu
1 Tranh anh : mot s6 bién bao giao théng duong bd 01 Bai 11: Thao luén vé anh hudng cua
toc d§ trong an toan giao thong
- Thanh thép, gia sat, chdu nhua, coc giéy, :[ém phin 01 Bai 12: S6ng am
ngan céach, day kim loai, hop nhya, dong ho béao thirc
2 - Kep, thudc nhya, micro, may dao dong ki, bo 4m thoa 01 Bai 13: D06 cao va do to cua am

3 Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phd thong.



- Hop cach am, tim x6p, thm g nhan, tim gd san sti, 01 Bai 14: Phan xa am, chong 6

3| gi4 sit, ddng ho béo thirc, nhidm tiéng on
- Bén chiéu, pin quang dién, dién ke, day dan, miéng bia 01 Bai 15: Ning luong 4nh sang. Tia

4 c6 khoét 16 nhd, me‘ln,hl'rng ( man chan ), den pin, mo sang, vung toi
hinh mat tro1, Trai Dat, mat trang.

5 | -Guong phang, 1 bang chia do, dén pin 01 Bai 16: Sy phan xa 4anh sang

6 |- Mot tam kinh mong, 02 cay nen thude do c6 PCNN 01 Bai 17: Anh cua vat qua guong
t6i mm, 2 gid d& nén, gia d& tAm kinh, to glay trang ph'fmg
- Nam cham thing, nam cham chit u, mot s6 vat bang 01 Bai 18: Nam cham

7 thép, sit, déng, nhom, gS, mﬁ)t nam cham c6 thé quay
gqanh mot truc, 1 gia do c6 dau kim nhon, 1 gia treo nam
cham thing
- Nam chém, déy dan, cac vat lidu : sit, cobalt, , 01 Bai 19: Tu truong
nickel,... dong ho, bot sat, giay bia, m6 hinh Tréai bat, la

3 ban, ’
- M6t nam cham, hai chiéc kim khau ( hoac hai dinh
ghim) bang thép, 1 miéng x6p mong, 1 cdc nhya ( hoac
coe gidy ),

3 |- Dinh sit, dng nhya, diy dong, cong tic, pin, ddy dan, 01 Bai 20: Ché tao nam cham dién

don gian
b. Phdn mon Sinh
STT Thiét bi day hoc Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi
lwgng chu
1 Tranh anh minh hoa Bai 21: Khai quat vé trao doi chat va
chuyén hda nang lugng
Tranh anh vé hinh thai, giai ph?lu cta 14, cAu tao cua luc Bai 22: Quang hop ¢ thuc vat
2 | lap

-Video qua trinh quang hop cua thuc vat




Tranh anh vé qua trinh quang hop cua thuc vat

-Video lién quan dén tac hai cua viéc pha rung, khong

Bai 23: Mot s6 yéu té anh huong dén
quang hop

3 bao v¢ cay xanh
-Phiéu hoc tip
4 Dung cu, mau vat dung cho bai thyc hanh Bai 24: Thuyc hanh chung minh
Phiéu hoc tap quang hop ¢ cay xanh
5 | Hinh 25.1, may chiéu Bai 25: Ho6 hap té bao
Tranh anh, hinh dnh cac nong san bi hong do khong duoc Bai 26: Mot s6 yéu té anh hudéng dén
bao quan ding cach hé hap t€ bao
6 Anh minh hoa céc bién phap bao quan nong san
Phiéu hoc tap
. Duyng cu: mau vat dung cho bai thuc hanh Bai 27: Thuc hanh ho hép o thuc vat
Phi€u hoc tap
Tranh anh vé co quan trao d6i khi va qué trinh trao doi Bai 28: Trao d6i khi ¢ thuc vat
khi & thuc va dong vat
8 | Video vé qua trinh trao ddi khi & cac loai sinh vét (néu
co)
Video vé cach so ciru tré khi bi hoe di vat.
9 On tap cudi ki I
10 Hinh anh md hinh c4u tao phan tir nuéc Bai 29: Vai tro ctia nude va chat dinh

Video vé vai tro ctia nudc doi voi sinh vat

dudng doi véi sinh vat




Hinh anh minh hoa vé nhitng hau qua d6i véi thuc vat,
dong vat khi bi thiéu nudc.

Phiéu hoc tap

Tranh anh mo ta hé ré cdy, qua trinh hap thu va van

Bai 30: Trao ddi nudc va chat dinh

11 | chuyén cac chit trong cay, su thoat hoi nudc ¢ 14 dudng & thuc vat
Tranh anh vé céc loai dat tréng o0 Viét Nam
Hinh anh vé c4c bita dn cua con nguoi Bai 31: Trao d6i nudc va chit dinh
Tranh anh vé sy bién d6i thire an qua hé tiéu héa & dong dudng ¢ dong vat dudng ¢ dong vat
vat
Poan phim ngén vé dong vat an thit san mdi, dong vat
an co
12 2 /‘\ . \ /‘\ \ 2 N
Tranh anh v€ hai vong tuan hoan & nguoi
Video hoat dong cua hé tuan hoan & ngudi
Hinh anh, video minh hoa vé tinh trang thiéu hoac thira
chat dinh dudng & nguo1, mot so tac nhan gay bénh cho
hé ti€u hda & nguoi.
Dung cu, mau vat, hoa chit dung cho bai thyc hanh Bai 32: Thuc hanh chiing minh than
13 Phiéu hoc tap d& 1am bai béo cio van chuyén nudc va la thoat hoi nude
" Tranh anh vé céc hién tuong cam ung & sinh vat Bai 33: Cam ing ¢ sinh vat va tap tinh
Dung cu dé chiéu tranh 4nh 0 dong vat
15 Hinh anh vé cac (mg dung ctia hién twong cam tng ¢ sinh Bai 34: Van dung hién tuong cam ung

vat vao thuc tién

& sinh vat vao thuc tién




16

Dung cy, mau vat dé HS thuc hién cac thi nghiém ching
minh tinh cdm ung & thuc vat

Tranh anh video vé tinh hudng ti€p xtic cua cac loai cay
Tranh anh video vé tap tinh & dong vat

Dung cu dé€ chi€u tranh anh, video

Bai 35: Thuc hanh cam tng & sinh vat

17

Tranh anh, video v€ su sinh truéng va phat trién cua sinh
vat

May chiéu

Bai 36: Khai quat vé sinh truong va
phat trién ¢ sinh vat

18

Céc tranh anh lién quan dén ndi dung bai hoc

May chiéu

Bai 37: Ung dung sinh trudng va phat
trién O sinh vat vao thuc tién

19

Cac thiét bi, dung cu, miu vat st dung trong bai thuc
hanh

Bai 38: Thuc hanh quan sat, mo ta su
sinh trudng va phat trién & sinh vat

20

Tranh 4nh vé cac hinh thic sinh san sinh dudng ¢ thuc
vat
Tranh anh vé céac hinh thic sinh san vo tinh & thuc vat

Tranh anh, video vé cac bién phap giam canh, chiét canh,
ghép cay va nuo6i cay mo thyc vat

Phiéu hoc tap

Bai 39: Sinh san v6 tinh & sinh vat

21

Tranh anh vé ciu tao hoa ludng tinh
Tranh anh cac loai hoa don tinh va ludng tinh

Tranh anh vé céac giai doan sinh san hitru tinh ¢ thyc vat
va dong vat

Bai 40: Sinh san hiru tinh ¢ sinh vat




Tranh anh minh hoa vé ng dung cua sinh san hiru tinh | 2 Bai 41: Mot sd yéu t6 anh huong va

22 | trong thuc tién diéu hoa, diéu khién sinh san ¢ sinh
vat
’ So d6 mbi quan hé giira té bao, co thé va moi trudong 1 | Bai 42: Co thé sinh vat 1a mot khoi

So d6 mbi quan hé giita cac hoat dong séng trong co thé. thong nhat

24 1 | On tap cudi ki II

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdac phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdn choi/bdi tap co thé sur dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lrong Pham vi va n¢i dung sir dung Ghi chu
1 Phong thuc hanh hoa 01 Thyc hanh mon héa hoc

I1. Ké hoach day hoc
1. Phén phoi chwong trinh
a) Phan mon Hoa hoc

TIET Bai hoc S tiét Yéu ciu cin dat Ghi chu
PPCT

MO PAU
— Trinh bay va van dung dugc mot s6 phuong phéap va ki
nang trong hoc tdp mon Khoa hoc ty nhién:

. n £y . 2 ‘.
Bai 1: Phuong phap va Phuong phap tim hi€u ty nhién;

01-05 | k¥ nang hoc tap mon 05 | T Thuc hién dugc cac ki nang tién trinh: quan sat, phan
Khoa hoc tu nhién loai, lién két, do, du bao;

o + Str dung dugc mot sb dung cu do (trong ndi

dung mon Khoa hoc ty nhién 7);

+ Lam duoc bao cao, thuyét trinh.




CHUONG I: NGUYEN TU - SO LUQC VE BANG TUAN HOAN CAC NGUYEN TO HOA HQC

- Trinh bay dugc md6 hinh nguyén tur cua E.
Rutherford-Bohr (M6 hinh sap xép electron trong cac
06-11 | Bai 2: Nguyén tu 05 | 16p electron cua vé nguyén tir).

- Néu dugc khéi lwong cia mot nguyén tir theo don vi
quéc té amu (don vi khi 1u’0’ng nguyén tu)

- Phat biéu duogc khai niém vé nguyén t6 hoa hoc va ki

Bai 3: Nguyén tb hoa hiéu nguyén t6 hod hoc.

12-14 03
hoc - Viét dugc cong thirc hoa hoc va doc duoc tén cua 20
nguyén t6 dau tién.
- Néu duogc cic nguyén tic xay dung bang tuan hoan cac
nguyén t6 hoa hoc.
Ba1 4: So lugc vé bang - Mo ta dugce cau tao bang tuan hoan gém: 0, nhom, chu
15-21 | tuan hoan cac nguyén t6 06 | Kki.
hoa hoc - St dung dugc bang tuan hoan dé chi ra cac nhom

nguyén té/nguyén t6 kim

Bii 5: Phan tir . B - Néu duoc khai niém phan tur, don chat, hop chit. Pua ra
22-25 | 4 O hal i - Hol 04 | dugc mot sé vi du vé don chat va hop chit.
chat - Hop chat ; .. o ,
- Tinh duoc khdi luong phan tur theo don vi amu.

CHUONG II: PHAN TU - LIEN KET HOA HQC

- Néu duge mo hinh sdp xép electron trong vo nguyén tir
ctia mot s6 nguyén tb khi hiém;

2 Bai 6: Gidi thi¢u vé lién 01 |- Sy hinh thanh lién két cong hoa trj theo nguyén tic dung
két hoa hoc chung electron dé tao ra 16p vo electron ctia nguyén t6 khi
hiém (Ap dung duogc cho cc phan tir don gian nhu H,, Cl,

NH;,H,0, CO,, Na,...).




- Néu duoc dugc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén
tac cho va nhan electron dé tao ra 35 Noi dung Yéu cau
can dat ion c6 16p vo electron ciia nguyén to khi hiém (Ap
dung cho phan tir don gian nhu NaCl, MgO,...).

- Chi ra dugc sy khac nhau vé mot s6 tinh chat ctia hop
chét ion va chat cOng hoa tri.

27

On tap giira ki IT

01

28-29

Kiém tra giira ki II

02

KT mon
KHTN

30-32

Bai 6: Gi6i thiéu vé lién
két hoa hoc

03

- Néu duge mo hinh sap xép electron trong vo nguyén tir
ctia mot s6 nguyén to khi hiém;

- Sy hinh thanh lién két cong ho4 tri theo nguyén tic dung
chung electron dé tao ra 16p vo electron ciia nguyén t6 khi
hiém (Ap dung dugc cho cac phan tir don gidn nhu H,, Cl,,
NH;,H,0, CO,, Na,....).

- Néu duoc duoc sy hinh thanh lién két ion theo nguyén
tdc cho va nhan electron dé tao ra 35 Noi dung Yéu cau
can dat ion c6 10p vo electron ctia nguyén té khi hiém (Ap
dung cho phan tr don gian nhu NaCl, MgO,...).

- Chi ra dugc sy khac nhau vé mot sb tinh chét coa hop
chit ion va chat cong hoa tri.

33-35

Bai 7: Hoa tri va cong
thirc hoa hoc

04

- Trinh bay duoc khai niém vé hoa tri (cho chit cong hoa
tri). Cach viét cong thirc hoa hoc.

- Viét duoc cong thirc hod hoc cua mdt s6 chit va hop chét
don gian thong dung. - Néu duge moi lién hé gitra hoa tri
ctia nguyén t6 v6i cong thirc hoa hoc.

- Tinh dugc phan trim (%) nguyén tb trong hop chat khi
biét cong thirc hoa hoc ctia hop chat.




- Xac dinh dugc cong thie hoa hoc cua hgp chat dua vao
phan tram (%) nguyén t6 va khoéi lugng phan ti.

b. Phan mon Vit ly
STT Bai hoc So tiet Yeéu cau can dat
1) 2) i 3)
Chuwong III: Toc do
- Néu duogc y nghia vat li cua toc d9, xac dinh du’qg: toc do qua quang duong
12 Bai 8: Tée do chuyén dong 00 vat di duoc trong khoang thoi gian tuong Ung, toc do = quang duwong vdt
di/thoi gian di quing duong do.
- Liét ké duoc mot s6 don vi do toe do thu:ong dung
’ - M6 ta duoc so luge cach do toe do bang dong hd bim gidy va cong quang
3,4,5 | Bai9: bo toc do 03 | dién trong dung cy thyc hanh ¢ nha truong; thiét bi “ban toc do” trong kiém
tra toc do cac phuong tién giao thong.
P P . - V& duoc d6 thi quing dudng — thdi gian cho chuyén dong thing.
6,7,8 Ba}1. IQ' D0 thi quing dudng - 03 - Twr d6 thi quang duong — thoi gian cho trude, tim dugc quang duong vat di
thoi gian A2 £, O . T an A
(hodc toc dd, hay thoi gian chuyén dong cua vat)
.. , A X - Dya vao tranh anh (hodc hoc li¢u dién tir) thao luan dé néu dugc anh hudng
Bai 11: Thao luan vé anh S - 4 A . A
\ RSP ‘ cua toc dg trong an toan giao thong.
9,10,11 | hudng cua toc do trong an toan 03 £, o % X
. n - Giai quyét tinh hudng trong doi song
giao thong . .
- Bdo cao du an
Chwong IV: Am thanh
- Thuc hién thi nghiém tao séng am (nhw gay dan, gd vao thanh kim loai,...) dé
12,13,14 | Bai 12: Song am 03 ching t6 dugc song am c6 thé truyén duoc trong chat ran, 1ong, khi.
- Giai thich dugc su truyén song am trong khong khi.
Bai 13: D6 to vi db cao ciia - Tt hinh anh hoac do tl}i xé,c dinh dugc bién do va tan s6 song am.
15,16 Am T J 02 - Néu duogc don vi cua tan so 1a hertz (ki hi¢u 1a Hz).
17 | Ontap cuoikil 01 | By cau hoi, d& cuong, phiéu hoc tap, tranh anh, may chibu.
18,19 | Kiém tra hoc ki I 02 Ma tran, dé kiém tra




20

Bai 13: D0 to va dd cao cua
am

01

- Néu dugc su lién quan cua dd to cia am vadi bién d§ am.
- Str dung nhac cu (hodc hoc li€u di¢n tir, dao dong ki) ching t6 dugc do cao
cua am co lién hé vdi tan s6 am

21,22
23.24

Bai 14: Phan xa am, chong 6
nhiém tiéng o6n

04

- Ly duoc vi dy vé vat ‘phan xa &m t6t, vat phan xa am kém.
- Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian thuong gép trong thuc té vé song
am; dé xuat duoc phuong an don gian dé han ché tiéng on anh hudng dén stc

khoé.
- Bao cao du an

Chuwong V: Anh sing

25,26,27

Bai 15: Nang lugng anh sang.
Tia sang, vung to1

03

- Thuc hién thi nghiém thu dugc nang lugng anh sang; tur d6, néu dugc anh
sang la mdt dang cia nang luong.

- Thuc hién TN tao ra dugc mo hinh tia sing bang mot chum sang hep song
song.

- V& duoc hinh b.dién ving t6i do ngudn sang rong va ving téi do ngudn sang
hep.

- Phan biét dugc phan xa va phan xa khuéch tan

28,29,30

Bai 16: Su phan xa anh sang

03

- V& duoc hinh biéu dién va néu duoc cac khai niém: tia sang t4i, tia sang phan
xa, phéap tuyén, goc tdi, goc phan xa, mit phang téi, anh.

- Thuc hién duoc thi nghiém rat ra dinh luat va phat biéu duoc ndi dung cia
dinh luat phan xa anh sang.

31,32
33,34

Bai 17: Anh cua vat qua guong
phang

04

- Néu duoc tinh chat anh ctia vt qua gwong phang va dung duoc anh ctia mot
vét tao boi guong phang.

- Véan dung duoc dinh luat phan xa 4nh sang trong mot sé trudng hop don gian.
- Hoan thién san pham.

- Bdo cao du an

Chuong VI: Tw

35,36,37

Bai 18: Nam cham

03

- Tién hanh thi nghiém dé néu duoc:
+ Tac dung cia nam cham dén cac vat li€u khac nhau;
+ Su dinh hudng cia thanh nam cham (kim nam chim).

38,39
40,41

Bai 19: T truong

04

- Xac dinh duogc cuc Bac va cuc Nam cia mot thanh nam cham.




- Néu dugc khai niém dudng suc tir va vé dugc dudng stre tir quanh mdt thanh
nam cham.

42,43,44

Bai 20: Ché tao nam cham

dién don gian

- Dua vao anh (hodc hinh v€, doan phim khoa hoc) khéng dinh duoc Trai Dat
cO tur truong.

- Néu duoc cuc Béc dia tir va cuc Béc dia li khong trung nhau.

- Str dung la ban dé tim dugc hudng dia .

- Néu duoc ving khong gian bao quanh mot nam cham (hodc ddy dan mang
03 dong dién),

ma vt liéu co tinh chat tir dat trong n6 chiu tac dung luc tur, duoc goi 1a tir
truong.

- Ché tao dugc nam cham dién don gian va lam thay doi duoc tir trudng cua
n6 bang thay d6i dong dién.

- Bao cdo du an

45

On tap cudi hoc ki IT

01 Bo cau hoi, dé cuong, phiéu hoc tap, tranh anh, may chiéu.

c. Phan mén Sinh hoc

Bai hoc S tiét Yéu cau can dat
STT
1) 2) 3)
. Bai 21: Khai quét vé trao ddi ¥ |3 Phét biéu duoc khai niém trao d6i chit va chuyén hoa ning luong.
chat va chuyén hoa nang luong - Néu duoc vai trd trao doi chat va chuyén hoa ning lugng trong co thé.
Bai 22: Quang hop ¢ thuc vat Mo ta dugc mdt cach tong quat qua trinh quang hop & té bao 14 ciy: Néu duoc
vai tro 14 cdy véi chlic ndng quang hop. Néu dugc khai niém, nguyén li€u, san
2 02 | pham cua quang hop. Viét dugc phuong trinh quang hop (dang chir). V& dugc
s0' do dieén ta quang hop dien ra ¢ 1a cay, qua do néu dugc quan h¢ gitra trao d61
chat va chuyén hod nang luong
Bai 23: Mot s6 yéu té anh - Van dung hiéu biét vé quang hop dé giai thich duoc ¥ nghia thuc tién cia viée
3 | huéng dén quang hop 02 trong va bao vé cay xanh.

- Néu duge mot sd yéu t6 cha yéu anh huong dén quang hop.




Bai 24: Thuc hanh: Chung

- Tién hanh duoc thi nghiém ching minh quang hop & cay xanh.

4 : . A 2
minh quang hgp & cdy xanh 0
Bai 25: Ho hap té bao - M6 ta dugc mot cach tong quat qua trinh hd hip & té bao (¢ thuc vat va dong
vat)
5 02 ~ ye oA - X \ A A ~, A *A :
- Néu dugc khai niém; viét dugce phuong trinh hé hap dang chir theé hi¢n hai
chiéu tong hop va phan giai.
Bai 26: Mot s6 yéu t6 anh - Néu dugce mot s6 yéu t6 chu yéu anh huong dén quang hop, ho hap té bao.
6 | huong deén ho hap t€ bao 02 |- Néu duoc mot sb van dung hiéu biét vé ho hép té bao trong thuc tién (vi duy:
bdo quan hat can phoi khd,...).
7 Bai 27: Thuc hanh: Ho hap & 0o |- Tién hanh duogc thi nghiém vé ho hap té bao & thuc vat thong qua sy ndy mam
thuc vat cua hat.
Bai 28: Trao d6i khi ¢ thyuc vat 03 |- St dung hinh anh dé mé ta duoc qua trinh trao ddi khi qua khi khong cua 4.
- Dya vao hinh v& mé ta dugc ciu tao khi khéng, néu dugc chuc nang cua khi
g khong.
- Dya vao so d6 khai quat mo ta duoc con dudng di ciia khi qua cac co quan cua
hé ho hap & dong vat (vi du & nguoi).
- Hoan thién va bao c4o du an.
9 | On tap giira HKI Hé thong kién thirc tir bai 21 dén bai 28.
10 | Kiém tra GKI 2
Bai 29: Vai tro cua nudc va - Néu duoc vai tro ctia nude va cac chét dinh dudng ddi vai co thé sinh vat.
11 Cl}at dinh dudng doi v6i sinh 03 - Dya vao so do (hodac mo hinh) néu duoc thanh phﬁn ho4 hoc va céu trac, tinh chét
vat cua nudc.
12 Bai 30: Trao doi nudc va chat 04 - Néu duoc vai tro ciia nude va cac chét dinh dudng ddi véi co thé sinh vat.

dinh dudng & thuc vat




- Dua vao so d6 (hodc mo hinh) néu duogc thanh phan hoa hoc va cau trac, tinh chat
cua nuoc.

- M6 ta duoc qua trinh trao dbi nude va cac chat dinh dudng, 1dy duoc vi du ¢
thuc vat, cu thé:

+ Dua vao so do don gian mo ta dugc con duong hap thy, van chuyén nudce va
khoang cta cay tir moéi truong ngoai vao mién 16ng hut, vao ré, 1én than cay va
14 cay;

+ Dua vao so do, hinh anh, phan bi¢t dugc sy van chuyén cac chat trong

mach go tur re 1én 14 cay (dong di 1€n) va tir [4 xudng cac co quan trong mach
ray (dong di xudng);

+ Néu dugc vai tro thoat hoi nuédce & 1a va hoat dong dong, mé khi khong
trong qua trinh thoat hoi nudc;

+ Néu dugc mdt s6 yéu to chu yéu anh hudng dén trao do61 nudc va cac chat
dinh dudng & thuc vat;

- Van dung dugc nhitng hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa nang lugng &
thuc vat vao thyc tién (vi du giai thich vi¢c tudi nudc va bon phan hop li cho
cay).

13

Bai 31: Trao ddi nudc va chat
dinh dudng & dong vat

04

+Trinh bay duoc con dudng trao d6i nudc va nhu cau st dung nude & dong
vat (lay vi du & nguoi);

+ Dua vao so do khai quat (hoac md hinh, tranh anh, hoc liéu dién tir) mo ta
dugc con duong thu nhan va ti€u hoa thirc an trong ong tiéu hoa & dong vat
(dai di¢n & nguoi);

+ MO ta dugc qua trinh van chuyén cac chat & dong vat (théng qua quan sat




tranh, anh, mé hinh, hoc liéu dién tr), léy vi du cu thé & hai vong tuan hoan &
nguoi.
Vén dung duoc nhiing hiéu blet vé trao doi chat va chuyén hod nang lugng ¢
dong vat vao thyc tién (vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng, ...).
Bai 32: Thyc hanh: Chung 0 |- Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh than van chuyén nude va 1a thoat hoi
14 | minh than van chuyén nudc va nuoc.
14 thoat hoi nudc (tiét 1)
15 | On tap cubi hoc ki 1 01 - Hg thong kién thure da hoc
HOQC Ki 2 - 27 TIET
Bai 32: Thyc hanh: Chung - Tién hanh duoc thi nghiém chtng minh than van chuyén nudc va 14 thoat hoi
16 | minh than van chuyén nudc va nuoc.
14 thoat hoi nudc(tiét 2)
CHUONG VIII. CAM UNG O SINH VAT (4 TIET)
Bai 33: Cam Ung & sinh vat va 02 - Phat biéu duoc khai niém cam ung & sinh vat. Léy duoc vi du vé cac hién
tap tinh & dong vat tuong cdm ung & sinh vat (¢ thuc vat va dong vat).
- Néu duogc vai tro cam ung ddi voi sinh vat.
17 - Trinh bay duoc cach lam thi nghiém ching minh tinh cadm tng & thuc vat
(vi du hudng sang, huéng nudc, hudng tiép xtc).
- Phat biéu dugc khéi niém tap tinh & dong vat; 1ay duoc vi du minh hoa.
- Néu duoc vai trd cua tap tinh d6i voi dong vat.
Bai 34: Van dung hién tuong - Van dung duoc cac kién thirc cam ung vao giai thich mat s6 hién tuong trong
18 | cam ing ¢ sinh vat vao thuc 02 | thyc tién (vi du trong hoc tap, chan nudi, trong trot).
tién




19

Bai 35: Thuc hanh: Cam ung ¢
sinh vat

01

- Trinh bay dugc cach lam thi nghi€ém ching minh tinh cdm tng ¢ thyc vat
(vi du hudng sang, huéng nudc, hudng ti€p xtc).

- Thyc hanh: quan sat, ghi chép va trinh bay duoc két qua quan sat mot sé tap
tinh ciia dong vat.

CHUONG IX. SINH TRUONG VA PHAT TRIEN O SINH VAT (7 TIET)

20

Bai 36: Khai quat vé sinh
trudng va phat trién ¢ sinh vat

02

- Phat biéu duoc khai niém sinh trudng va phat trién ¢ sinh vat. Néu duogc
mbi quan hé giira sinh truéng va phat trién.

- Chi ra dugc mé phan sinh trén so dd cit ngang than cdy Hai 14 mam va trinh
bay duoc chirc nang cua moé phan sinh lam cay 16n 1én.

- Dua vao hinh v& vong do1 cia mot sinh vat (mot vi du vé thuc vat va moét vi
du vé€ dong vat), trinh bay duogc cac giai doan sinh truéng va phat trién cia sinh
vat do.

21

Bai 37: Ung dung sinh truéng
va phat trién ¢ sinh vat vao
thuc tien

03

- Néu duoc cac nhan té cha yéu anh huong dén sinh trudng va phat trién cua
sinh vat (nhan to nhiét do, anh sang, nudc, dinh dudng).

- Trinh bay duoc mot sb tng dung sinh truong va phat trién trong thyc tién (vi
du diéu hoa sinh truong va phat trién ¢ sinh vat bang sir dung chat kinh thich
hoic diéu khién yéu tb méi trudng).

- Van dung dugc nhing hiéu biét vé sinh truong va phat | trién sinh vat giai thich
mot sb hién twong thyc tién (tiéu diét mudi ¢ giai doan 4u trung, phong trir sdu
bénh, chan nudi).

22

Bai 38: Thuc hanh: Quan sat,
mo ta sy sinh trudng va phat
trién & mot so sinh vat

03

- Tién hanh duoc thi nghiém chimg minh cay ¢ su sinh trudng.

- Thuc hanh quan sat va mo ta duoc su sinh truéng, phat trién & mot sd thue vat,
dong vat.

CHUONG X. SINH SAN O SINH VAT (10 TIET)




23

Bai 39: Sinh san vo tinh & sinh
vat

03

- Phat biéu duoc khai niém sinh san ¢ sinh vat.
- Néu duogc khai niém sinh san vo tinh & sinh vat.

- Dya vao hinh anh hodc mau vat, phan biét dugc cac hinh thire sinh san sinh
dudng ¢ thyc vat. Lay duoc vi du minh hoa.

- Dya vao hinh anh, phan biét dugc céac hinh thirc sinh san vo6 tinh & dong
vat. Lay dugc vi du minh hoa.

- Néu duogc vai tro cta sinh san vo tinh trong thuc tién.

- Trinh bay dugc cac ing dung cta sinh san vo tinh vao thuc tién (nhan giong
vO tinh cay, nudi cay mo).

24

Bai 40: Sinh san htru tinh &
sinh vat

03

- Néu duoc khai niém sinh san hiru tinh ¢ sinh vat. Phan biét duoc sinh san vo
tinh va sinh san htru tinh.

- Dura vao so d6 mé ta dugc qua trinh sinh san hiru tinh & thyc vat:
+ Mo ta dugc cac bo phan cua hoa ludng tinh, phan biét vdi hoa don tinh.
+ M0 ta dugc thu phén; thy tinh va 16n 1én cta qua.

- Dya vao so d6 (hodc hinh anh) mé ta dugc khai quéat qua trinh sinh san hitu
tinh & dong vat (1ay vi du & dong vat dé con va dé trung).

- Néu duoc vai trd clia sinh san hitu tinh va mot s6 tng dung trong thuc tién.

25

Bai 41: Mot s6 yéu to anh
huong va dieéu hoa, di¢u khién
sinh san ¢ sinh vat

03

Néu dudc mdt s6 yéu tdé anh hudng dén sinh san va di€u hoa, di€u khién sinh
san ¢ thuc vat

Van dung dugc nhitng hiéu biét vé€ sinh sdn hitu tinh trong thuc tién doi song
va chan nudi (thu phan nhan tao, di€u khién sé con, gidi tinh). Giai thich tai sao
phai bdo v¢é mot so loai con trung thu phan cho cay.




Bai 42: Co thé sinh vat 1a mot

26 | khéi théng nhét

Duya vao so do moi quan hé gilra té bao vai co thé sinh vat va moi truong( té
bao, co thé, moi trudng) va so do quan hé gitra cac hoat dong song( trao doi
chat va chuyén hoa ning lugng-sinh truong, phat trién-cam Gmg-sinh san)
chirng minh co thé sinh vat 1a mot thé thong nhéat,

27 | On tap cudi ki II

01 | Cac YCCD da hoc tur hoc ki 2

28 | Kiém tra cubi ki II

02 | Banh gié theo cac YCCD da hoc.

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, danh Thoi gian Thoi diém Yéu cau can dat Hinh thire
gid () e : Pt o) )

Gitra Hoc ky 1 90 phut Tuan 10 Kién thtrc dén tuan kiém tra Viét trén glay

Cudi Hoc ky 1 90 phut Tuan 18 Kién thirc cua hoc ky I Viét trén glay

Gitra Hoc ky 2 90 phut Tuan 27 Kién thirc dén tuan kiém tra Viét trén glay

Cudi Hoc ky 2 90 phut Tuan 35 Kién thirc cua hoc ky II va ca nim Viét trén gidy

III. Cac ndi dung khac (néu cé):

TO TRUONG CHUYEN MON

I ba \\L \I\TIIIPIIHN( DIEM
0l giz

Nguyén Thi Phuong Diém

|M~\( \ \ \(\I

Ba Dong , ngay 11 thang 9 nam 2025
KT. HIEU TRUONG
P HIEU TRU()’NGTr bori “J‘lii L;V‘\( \)( >\( {\n : H

H\T\

Truwong Cong Huy




Phu luc I )
KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong van sé6 5512/BGDBT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia Bé GDDT)

TRUONG THCS BA PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQOC TU NHIEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOQC: KHOA HQC TU NHIEN LOP 8
(Nam hoc 2025 - 2026)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 03; S6 hoc sinh: 102
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gio vién: 3; Trinh @ dao tao: Pai hoc: 3
Miic dat chuin nghé nghiép: Tt 3;
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc mon hoc/ hoat dong gido

duc)
a. Phdan mon Hoad
STT Thiét bi day hoc Sb luong Céc bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu
1 |- Mot sd lo hoa chat co trong phong thi 4 Bai 1: Sir dung mot s6 hoa chat, thiét bi
nghiém co ban trong phong thi nghi¢m.

- Ong nghiém, cbc thuy tinh, binh tam
giac, phiéu, 6ng dong, 6ng nhoé giot, kep
g0, gidy do PH

- May do huyét ap
- Ampe k¢, von ké, joulemeter

2 |- Giéa d6 kim loai, nén 4 Bai 2: Phan tmg hod hoc




- Cbc thuy tinh 250ml

- Nhiét ké, dén con, ludi cach nhiét,
kiéng sat

- M6 hinh Hydrogen va Oxygen

- Dung cu: Céc thuy tinh, diia thuy tinh,
can dién tir, dng dong

- Hoa chat: Muébi an, nudc cat, sita bot
(hodc bot san, bot gao...), copper (II)
sulface

Bai 4: Dung dich va nong d6

- Dung cu: Can dién tur, 2 cde thuy tinh
250 ml

- Hoa chét: Barium chloride, sodium
sulfate

Bai 5: Dinh luat bao toan khdi luong
va phuong trinh hoa hoc.

- Khay nhua, thanh sat gi, gia dé ong
nghiém, ong nghiém, thia, cbc thity
tinh, can dién tr, dd HC1 0,1M, da voi
dang bot, dang vién

- Héa chat: HC1 0,1M; HCI 1M, dinh
sat, nudce lanh, nudc nong, vién C, da
voi dang bdt, dang vién, nudc oxy gia'y
té, MnO, dang bot

Bai 7: Toc d6 phan ung

- Dung cu: Khay dung, gia dé 6ng
nghiém, 6ng nghiém, ong hut.

Bai 8: Acid




- Héa chat: HCI 1M, gidy quy tim,
Fe,Zn

- Dung cu: Khay dung dung cy, hoa
chat, gia dng nghiém, 6ng nghiém, ng
hat nho giot

- Héa chat: DD NaOH, dd HCI loéng,
gidy quy tim, dd phenolphthalein

Bai 9. Base. Thang pH

- Bang tinh tan.

- Khay nhua, gia 6ng nghiém, 4 6ng
nghi¢m

- dd H,SO,4 loang, NaOH loang, Na,SOy,,
CuS0O,, BaCl,, CuSO,

Bai 11: Mudi.

b. Phdan mon Vit li

STT

Thiét bi day hoc

S6
lwgng

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

Thiét bi diing chung theo th

ong tw 38

11. Bj dung cu do khoi long riéng
Gom: - Can hién s6 (TBDC).

Bai 14. Thue hanh xac dinh khdi lwong

. ) 4 ‘n
- Binh tran 650 ml, bang nhya trong; coc nhua 200 ml; rieng
ong dong loai 250 ml; vat khong tham nudc
12. B$ dung cu thi nghi¢m dp sudt chit long 4

Gom: B gia thi nghiém va luc ké 5 N (TBDC). vat nhém
100 cm3 ; binh dung nuéce 0,6 lit kém gid do c6 thé dich

chuyén binh theo phuong thang dung.
13. By dung cu thi nghiém ap luc

Bai 16. Ap suit chat 16ng. Ap suat khi
quyén




Gom: - 2 Xi lanh 100 ml va 300 ml. - Cac qué kim loai
50 gam va bg gia thi nghi¢m (TBDC).

- Ap Ké.

14. Bj dung cu thi nghi¢m dp sudt khi quyén

Gom: Cég nuée dudng kinh 75 mm, cao 90 mm; gidy bia
khong tham nudc. Pipet (TBDC)

15. B) dung cu thi nghiém tdac dung lam quay cua luc
GOm: Luc ké (TBDC); Thanh nhya ctng, c6 16 méc luc
ké cach déu nhau, dai toi thiéu 300 mm lién két voi gia
c6 diém ta truc quay.

Bai 18. Tac dung lam quay lwec.
Moment luc

16. B§ dung cu thi nghigm déin di¢n

Gom: -,Bién ap ngudn (hoic pin), Von ké (hoic cam bién
dién thé) (TBDC).

- Day dan, bong dén, thanh nhya, thanh kim loai

Bai 21. Dong dién, nguon dién

17. Bo dung cu thi nghiém tdac dung cua dong dién
Gom: - Binh dién phan, dung tich t61 thiéu 200 ml c6 nip
do 2 dién cuc bang than.

- Nguén dién (hoic pin) (TBDC.

- Céng tic, day ndi, bong dén.

- Déng ho do dién da nang hodc cam bién dién thé va cam
bién dong dién (TBDC)

Bai 25. Thuc hanh do cwong do dong
dién va hiéu dién thé




18. By dung cu do nang luwong nhiét

Gom: Nhiét luong ké co nip, duong kinh téi thiéu 100
mm, c6 xOp cach nhiét. Oat ké co cong suat do tbi da 75
W, cuong d6 dong dién do t6i da 3 A, dién ap dau vao 0-
25 V-DC, cudng do dong dién dién dau vao 0-3 A, do
phan giai cong suat 0,01 W, do phan giai thoi gian: 0,1s,
¢4 LCD hién thi.

Bai 27. Thuc hanh do nang lwgng nhiét
bang joulemter

19. By dung cu thi nghiém ndé vi nhiét

Gom:

20. Ong kim loai rdng, son tinh dién véi ®ngoai khoang
34mm, chiéu dai 450mm, trén than c6 b phan gan dng
dan hoi nudc néng vao/ra, c6 16 dé cidm nhiét ké, hai dau
6ng ¢6 nut cao su chiu nhiét véi 16 ®6 mm.

- Pdng hd chi thi do gidn nd c6 dd chia nho nhat 0,01 mm
(d6ng ho so co khi).

- 02 thanh kim loai d6ng chat (nhom, dong) c6 ®6 mm,
chiéu dai 500 mm.

- Gia d& : dé bang thép chit U son tinh dién, c6 co cu dé
d5 ong kim loai réng, mot dau gid c¢6 bo phan dinh vi
thanh kim loai va diéu chinh duoc, diu con lai c6 bd phan
g4 ldp dong hd so ti vao dau con lai cua thanh kim loai.

- Ong cao su chiu nhiét d¢ dan hoi nuéc di qua dng kim
loai rong.

- B dun nudc bang thily tinh chiu nhiét, c6 dau thu hoi
nudc vira v6i ong cao su dan hoi nuée.

Bai 29. Sy né vi nhiét




¢. Phan mon Sinh hoc

ST

r

Thiét bi day hoc CAc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chu
T lwgng
B¢ biang bé cho ngwoi giy xwong tay, xwong chan
1 Gom: Bo bEiAng b6 gom: 2 thanh‘ nep bang gb bao nhénAdéi g300— 4 Bai 31. Hé van dong & ngudi
400) mm, rong (40-50) mm, day tir (6-10) mm; 4 cudn bang y
teé, moi cudn dai 200 mm; 4 cudn gac y té.
) Dung cu do huyét ap ; Bai 33. Mau va hé tuin hoan cua co thé
nguoi
; Dung cu do than nhiét. Nhiét ké (16ng) (TBDC). 3 Bai 39. Da va diéu hoa than nhiét &
nguoi
Dung cu diéu tra thanh phan quan xa sinh vt
4 | Ong nhom hai mat 16x32 nho, véi tiéu cy 135mm, d6 phong | 4 | Bai 44. He sinh thai

dai,téi da lén dén 16 lan, dudong kinh 32mm. (Dung chung vai
thiét bi ¢ 16p 6).

4. Phong hoc b mon/phong thi nghi¢ém/phong da nang/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdn choi/bdi tap co thé sw dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong gido duc)

STT Tén phong S6 lugng Pham vi va nd1 dung str dung Ghi chu
1  [Phong thyc hanh Hoéa, Sinh 01 Thuc hanh mo6n Sinh, Hoa
, Day cac bai c6 su dung CNTT: trinh chiéu
2 |Phong may chi€u, bang tuong tac 1 hinh anh va video, sir dung phan mém day
hoc, thi nghiém 4o
3 San trwong 1 - D?y trai ngh1e_:rr.1, tf'll,l’C ’hanb
- T6 chtrc cac hoi thi, d6 vui, cau lac bo




IL K& hoach day hec
1. Phan phoi chwong trinh

a. Phan mon Hoa hoc

STT

Bai hoc
(1)

SO tiét
(2)

Yé&u cau can dat

3)

HOQCKI I

MO PAU ( 3 tiét)

Bai 1: St dung mot s6 hoa chét,
thiét bi co ban trong phong thi

nghiém.

- Nhan biét dugc mot sb dung cu va hoa chét sur dung trong moén Khoa
hoc tu nhién 8.

- Néu dugc quy tac sir dung hod chét an toan (cht yéu nhitng hoa chat
trong mon Khoa hoc tu nhién 8).

- Nhan biét dugc cac thiét bi dién trong mon khoa hoc tu nhién 8 va
trinh bay dugc cach st dung dién an toan.

CHUONG I: PHAN UNG HOA HOQC.

Bai 2: Phan tng hoa hoc

- Néu duoc khai niém sy bién doi vat i, bién d6i hoa hoc.

- Phén biét dugc su bién doi vat 1i, bién d6i hoa hoc. Pua ra duge vi du
vé su bién d6i vat li va su bién d6i hoa hoc.

- Tién hanh duoc mét sb thi nghiém vé su bién d6i vat li va bién doi
hoa hoc.

- Néu dugc khai niém phéan irng hoa hoc, chit dau va san phﬁm.

- Néu duoc sy sap xép khac nhau ctia cac nguyén tir trong phan tir chat
dau va san pham

- Chi ra dugc mét sé dau hiéu chimg to ¢ phan Gmg hod hoc xay ra.

- Néu duoc khai niém va dua ra duge vi du minh hoa vé phan ing toa
nhiét, thu nhiét.

- Trinh bay duoc cac img dung phd bién ctia phan tng toa nhiét (d6t chay
than, xing, dau).

Bai 3: Mol va ti khdi chat khi

- Néu duoc khai niém vé mol (nguyén tir, phan ti).




- Tinh dugc khdi lugng mol (M); Chuyén doi duoc giita sé6 mol (n) va
khéi luong (m)

- Néu duoc khai niém ti khéi, viét duge cong thure tinh ti khdi cua chat
Kkhi.

- So sanh duoc chat khi nay ning hay nhe hon chat khi khac dua vao céng
thire tinh ti khoi.

- Néu duoc khai niém thé tich mol cta chat khi & ap suét 1 bar va 25
°C.

- St dung duogc cong thirc

n(mol) % dé chuyén dbi giita s6 mol va thé tich chat khi &

diéu kién chuan: ap suét 1 bar & 25 °C.

Bai 4: Dung dich va nong do

- Néu duoc dung dich 13 hdn hop 16ng dong nhat ciia cac cht di tan
trong nhau.

- Néu duogc dinh nghia do tan ciia mot chit trong nudc, néng do phﬁn
tram, nong d6 mol.

- Tinh duoc d6 tan, néng do phz‘?m tram; néng do mol theo cong thic.

- Tién hanh duoc thi nghiém pha mot dung dich theo mot néng d6 cho
trudc.

Bai 5: Dinh luat bao toan khéi
lugng va phuong trinh hoa
hoc.

- Tién hanh duoc thi nghiém dé chimg minh: Trong phan tng hoa hoc,
khdi luong dugc bao toan.

- Phét bicu dugc dinh luat BTKL

- Néu dugc khai niém PTHH va cac bude 1ap PTHH

- Trinh bay dugc ¥ nghia cia PTHH

- Lap dugc so d6 PUHH dang chit va PTHH

On tap giira hoc ki I

Kiém tra gitra ki I (kiém tra
chung mén KHTN)

Bai 6: Tinh theo phuong trinh
hoa hoc

- Tinh dugc lugng chat trong phuong trinh hoa hoc theo s6 mol, khoi
lwong hoac thé tich ¢ diéu kién 1 bar va 25 °C.




- Néu duoc khai niém hiéu suit cta phan tng va tinh dugc hi¢u suat
ctia mdt phan ing dua vao lugng san pham thu dugc theo li thuyét va
luong san pham thu dugc theo thuc té.

Bai 7: Téc d6 phan tng va
chat xuc tac

- Néu duoc khai niém vé toc do phan g (chi mtrc d¢ nhanh hay cham cua
phan tng hoa hoc).

- Trinh bay duogc mét s yéu td anh huong dén tc do phan Gmg va
néu duge mot sd ung dung thuc té.

- Tién hanh duoc thi nghiém va quan sat thyc tién:

+ So sanh duoc toc d6 mot sb phan tng hoa hoc;

+ Néu dugc cac yéu to 1am thay doi toc do phan tGng;

+ Néu duge khai niém vé chit xtc tac.

CHUONG II: MOT SO CHAT THONG DUNG

10

Bai 8: Acid.

- Néu duogc khai niém acid (tao ra ion HY).

- Tién hanh duoc thi nghiém ciia hydrochloric acid (1am d6i mau chat
chi thi; phan tng véi kim loat), néu va giai thich dugc hién tuong xay
ra trong thi nghiém (viét phuong trinh hod hoc) va rat ra nhan xét vé
tinh cht cta acid.

- Trinh bay dugc mot $6 ung dung ciia mot s6 acid thong dung (HCI,
H,SO,, CH;COOH).

11

Bai 9: Base. Thang pH

- Néu duogc khai niém base (tao ra ion OH").

- Néu dugc kiém 1a cac hydroxide tan tét trong nudc.

- Tién hanh dugc thi nghiém base la lam d6i mau chat chi thi, phan tng
v6i acid tao mudi, néu va giai thich duoc hién tuong xdy ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh chét cia
base.

- Tra dugc bang tinh tan dé biét mot hydroxide cu thé thudc loai kiém hodc
base khong tan.

- Néu duoc thang pH, st dung pH dé danh gia do acid - base cta dung
dich.




- Tién hanh duoc mot s thi nghiém do pH (bang gidy chi thi) méot s6
loai thyc pham (d6 udng, hoa qua,...).
- Lién hé dugc pH trong da day, trong mau, trong nudc mua, dat.

12

On tap hoc ki 1

13

Bai 10: Oxide.

- Néu duogc khai niém oxide 1a hop chét cua oxygen véi mot nguyén tb
khac.

- Viét duoc phuong trinh hod hoc tao oxide tir kim loai/phi kim véi
oxygen.

- Phan loai dugc céac oxide theo kha nang phan ing véi acid/base (oxide
acid, oxide base, oxide ludng tinh, oxide trung tinh).

- Tién hanh duoc thi nghiém oxide kim loai phan rng vo1 acid; oxide
phi kim phan tng véi base; néu va giai thich duogc hi¢n tugng xay ra
trong thi nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra nhan xét vé tinh
chit hod hoc cua oxide.

14

On tap giira ki I1

15

Kiém tra giira ki I1

16

Bai 11: Mudi.

- Néu dugc khai niém vé mudi (cac mudi thong thuong 1 hop chat
duoc hinh thanh tur su

thay thé ion H* cta acid bdi ion kim loai hodc ion NH ).

- Chi ra dugc mot s6 mudi tan va mudi khong tan tir bang tinh tan.

- Trinh bay duoc mot sb phuong phap diéu ché mubi.

- Poc duoc tén mot sd loai mudi thong dung.

- Tién hanh duoc thi nghi¢m mubi phan tng vai kim loai, véi acid, véi
base, vdi mudi; néu va gidi thich dugc hién tugng xay ra trong thi
nghiém (viét phuong trinh hoa hoc) va rat ra két luan vé tinh chat hoa
hoc cua mudi.

- Trinh bay duoc mdi quan hé giita acid, base, oxide va mudi; rat ra
duoc két luan vé tinh chit hoa hoc cua acid, base, oxide.

17

Bai 12: Phan bon hoa hoc

- Trinh bay duoc vai trd ctia phan bon (mot trong nhitng ngudn bd




sung mot sé nguyén td: da luong, trung luong, vi lugng dudi dang vo
co va hitu co) cho dét, cay trong.

- Néu duoc thanh phan va tic dung co ban cua mot so loai phan bon
hoa hoc d6i v&i ciy trong (phan dam, phéan lan, phan kali, phan N—P—
K).

- Trinh bay dugc anh hudng cua viéc st dung phan bon hoa hoc
(khong ding cach, khong dang liéu lugng) dén méi trudng cia dit,
nudc va suc khoé ctia con nguor.

- D& xuit dugc bién phap giam thiéu 6 nhiém ctia phan bon.

b. Phan mon Vit ly

VAT LY
CA NAM: 45 TIET

HKI: 18 tuan. Trong d¢6: Tirtuan 1 — 10 (10 tuan x 1 tiét = 10 tiét); Tirtuan 11 — 18 (8 tudn x 2 tiét = 16

tiét)
HKII: 17 tuan. Trong d6: Tir tudn 19 — 20 (2 tuan x 2 tiét =4 tiét) ; Tur tuan 21 — 35 (15 tudn x 1 tiét =15
tiét)
Tuan Tén bai So | Tiet YCCD
tiet | theo
PPCT
CHUONG 3. KHOI LUQNG RIENG (11 tiét)

- Néu duoc dinh nghia khoi lugng riéng, xac dinh dugc khdi luong

. Z. X riéng qua khoi lugng va thé tich twong ting, khoi lugng riéng = khoi
1,2 Bai 13. Khoi lwgng riéng 2 1-2

lwong/thé tich.
— Liét ké dugc mot sd don vi do khdi luong riéng thudong dung.




Bai 14. Thuc hanh xac
dinh khoi lugng riéng

— Thuc hi¢n thi nghiém dé xac dinh dugc khoi luong riéng ctia mot
khoi hop chit nhat, cua mot vat co hinh dang bat ki, cia mét lugng
chat long

4,5

Bai 15. Ap suit trén mot
bé mat

— Dung dung cu thuc hanh, khéng dinh duoc: ap suat sinh ra khi ¢
ap luc tac dung Ién mot dién tich bé mat, ap suat = ap luc/dién tich
bé mit.

— Liét ké dugc mot sd don vi do ap suét thong dung.

— Thao luan duogc cong dung cua vi¢e tang, giam ap suét qua mdt
s6 hién tuong thuc té.

6,7

Bai 16. Ap suat chat
16ng. Ap suat khi quyén

— Néu duoc: Ap suét tic dung vao chat 1ong s& duoc chit long
truyén di nguyén ven theo moi hudng; léy duoc vi du minh hoa.

— Thyec hién duoc thi nghiém dé ching to ton tai p suat khi quyén
va 4p suét nay tac dung theo moi phuong.

— Mo ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay
doi ap suat dot ngot.

— Giai thich duoc mot s6 tng dung vé ap suat khong khi trong doi
séng (vi du nhu: gidc mut, binh xit, tau dém khi)

Bai 16. Ap suit chit
léng. Ap suat khi quyén

— Mo ta duoc su tao thanh tiéng dong trong tai khi tai chiu su thay
dbi ap suat dot ngot.

— Giai thich duoc mot s6 tng dung vé ap suat khong khi trong doi
song (vi du nhu: giac mut, binh xit, tau dém khi)

On tap giira ki I

On tap cac kién thire da hoc tir bai 13-16

10,11

Bai 17. Luwc day
Archimedes

10- 11

— Thuc hién thi nghiém khao sat tac dung cua chit long 1én vat dat
trong chat long, rut ra dugc: Picu kién dinh tinh vé vat ndi, vat
chim; dinh luat Archimedes (Acsimet)




CHUONG 4. TAC DUNG LAM QUAY CUA LUC

Bai 18. Tac dung lam

— Thuc hién thi nghiém dé mé ta duoc tac dung lam quay cua luc.

12-15 quay luc. Moment lic 4 12-15 | - I\vIéu dquc: tac dung }ém quay Sﬁa luc 16n mot vat quanh mot diém
hodc mdt truc dugce dac trung bang moment lyc
— Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé 1am thay
. o doi1 hudng tac dung cua luc.
16-17 ESLgISET?le); ;)?)7 va ung 2 16-17 | — Léy duoc vi du vé mot s6 loai don béy khéc nhau trong thyc tién
) ’ — Su dung kié{l thire, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sb
van dé thuc tién
18 | On tap cudihoc ki1 1 |18 On tap cac kién thire da hoc tir bai 13-19
HOQC Ki 11
CHUONG 5. DIEN
— Dung dung cu don gian, minh hoa dugc don bay c6 thé lam thay
< 10. Do biv va g déi huong tac dung cua luc.
19 dB:::ng 9(;:6;):;) by va img 1 19 - Léy duogc vi du vé mot sb loai don béy khac nhau trong thuc tién
) — Str dung kién thtrc, ki ning vé don bay dé giai quyét dugc mot sd
van dé thuc tién
— Giai thich duoc so luge nguyén nhan mot vat cach dién nhiém
20-21 Bai 20. Hi¢n tuwong 5 20 -21 dién do co xat.
nhiém dién do cg xat — Giai thich duoc mot vai hién tuong thuc té lién quan dén sy nhiém
dién do co xat
Bai 21. Dong dién, — DPinh nghia duoc dong dién 1a dong chuyén doi ¢6 hudng cta cac
22-23 A aea * 2 22-23 Cn
nguon dién hat mang dién.




— Phan loai duoc vat dan dién, vat khong dan dién.
— Néu duoc nguon dién c6 kha nang cung cap ning luong dién va
liét ké duge mot sé ngudn dién thong dung trong doi song.

Bai 22. Mach dién don

— V& duoc so do mach dién véi ki hiéu md ta: dién trd, bién tro,
chuong, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di
Ot phat quang.

24-25 gidn 24 -25 | — Mic duge mach dién don gian voi: pin, cong tac, day ndi, bong
den.
— Mo ta dugc so lugce cong dung cua cau chi, ro le (relay), cau dao
tuw dong, chudng dién.
Bai 23. Tac dung cua — Thuyc hién thi nghiém dé minh hoa dugc cac tac dung co ban cua
26-27 \ ‘A : 26-27 < n A Lo . . ,
dong dién dong dién: nhiét, phat sang, hod hoc, sinh li
— Thuc hién thi nghiém dé néu duoc sb chi cua ampe ké 1a gia tri
cua cuong do dong dién.
.. . - — Thyc hién thi nghiém dé néu duge kha nang sinh ra dong dién cua
2829 | Bai 24. Cuong d dong 28-30 | pin (hay c quy) duoc do bing hiéu dién thé (con goi I dién 4p)
di¢n va hi¢u di¢n thé pn (hay ac quy) U & et dic &6 n ap
gitra hai cuc cua no.
— Néu duogc don vi do cuong d§ dong dién va don vi do hi¢u dién
the.
— Po duogc cudng d6 dong dién va hiéu dién thé bang dung cu thuc
Bai 25. Thuc hanh do hanh
29,30 | cwong d§ dong dién va 31-32 | — V& dugc so d6 mach dién véi ki hiéu mo ta: dién trd, bien trd,

hiéu dién thé

chudng, ampe ké (ammeter), von ké (voltmeter), di 6t (diode) va di
Ot phat quang.

CHUONG 6. NHIET (10 tiét)




. 5 — Néu duoc khai ni¢ém nang lugong nhiét, khai niém ndi nang.
30 Bai 26. Ning luwong 1 33 Néu duoc: Khi mét vt d 12 , ‘c phan i cla VAt
nhiét va ndi ning — Néu dugc: Khi mot vat duge lam néng, cdc phan tir cia va
chuyén dong nhanh hon va ndi nang cua vat tang.
. . — Néu duogc khai niém nang lugng nhiét, khai niém ndi nang.
31 Bai 26. Nang luwong 1 34 Néu duoc: Khi mét vat d I3 . ic phan tir cia va
nhiét va ndi ning — 6}1 11:0(:. 1 mot VE.l‘t Au.’(ycv am qnonAg, Vcac phan tu cua vat
chuyén dong nhanh hon va nd1 nang cta vat tang.
B? i 27. Thye h? nh‘.do — Do duoc nang lugng nhié¢t ma vat nhan dugce khi bi dun nong (co6

31,32 | nang lwgng nhi¢t bang 2 35-36 z . ‘e 1A

. y ; thé sur dung joulemeter hay oat ké (wattmeter)

joulemter
— Lay duoc vi du vé hién tugng dan nhiét, di luu, birc xa nhiét va
mo ta so lugc dugce su truyén nang lugng trong moi hién twong do

32,33 | Bai 28. Su truyén nhiét 3 37-39 | — Phan tich duoc mot s vi du vé cong dyung cua vat dan nhiét tdt,
cong dung cua vat cach nhiét tot.

— Mo ta duoc so lugc su truyén nang luong trong hi¢u ing nha kinh
— Thuc hién thi nghi€ém dé chiing té dugc cac chét khac nhau né vi
nhiét khac nhau.

33,34 | Bai 29. Sw né vi nhiét 2 40 — Lay duoc mot sb vi du vé cong dung va tac hai cta su nd vi nhiét
— Van dung kién thire vé su truyén nhiét, su nd vi nhiét, giai thich
dugc mdt so hién tugng don gian thuong gip trong thuc té

34,35 | On tap cudi HK2 2 | 41-42 | Hé thdng cac kién thirc d3 hoc tir bai 19-29

c. Phan mon sinh hoc
Bai hoc SO tiét Yéu cau can dat
STT
1) (2) (4)




Bai 30. Khai quat vé co thé
nguoi

- Néu duogc tén va vai tro chinh cta cac co quan va hé co quan trong co thé nguoi
Long gheép gi61: Gioi thieu co quan sinh duc nam — nir

Bai 31. Hé¢ van dong &
nguoi

- Néu duoc chure nang cua hé van dong & nguoi.

- Dya vao so dd (hodc hinh v¢&), mo6 ta duoc cAu tao so lugc cac co quan cua hé van
ddng. Phan tich dugc sy phi hop gitta cdu tao voi chire ning cua hé van dong. Lién
hé duoc kién thirc don bay vao hé van dong.

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh, tat lién quan dén hé van dong va mot s6 bénh ve stre
khoé¢ hoc duong lién quan hé van dong (vi du: cong veo cot séng). Néu duoc mot
sO bién phap bao vé cac co quan cua hé van dong va cach phong chong cac bénh,
tat.

- Néu dugc y nghia cua tap thé duc, thé thao va chon phuong phap luyén tap thé
thao phu hop (tw dé xuat duoc mot ché do luyén tap cho ban than nham nang cao
thé luc va thé hinh

- Thuc hanh: Thuc hién dugc so clru va bang bé khi nguoi khac bi gdy xuwong; tim
hiéu duoc tinh hinh mic cic bénh vé hé van dong trong truong hoc va khu dan cu
- Van dung dugc hiéu biét vé hé van dong va cac bénh hoc duong dé bao vé ban
than va tuyén truyén, giup d& cho nguoi khac.

- Van dung duoc hiéu biét vé lyc va thanh ph?m hoa hoc ctua xuong dé giai thich su
co co, kha nang chiu tai cua xuong.

- Néu duoc tac hai cua bénh loang xuong

Bai 32. Dinh dudng va tiéu
héa & nguoi

- Néu dugc khai niém dinh dudng, chat dinh dudng. Néu dugc mdi quan hé giira
tiéu hoava dinh dudng.
- Trinh bay dugc chtric nang cua h¢ ti€u hoa.

- Quan sat hinh v& (hodc md hinh, so d khai quat) hé tiéu hoa 6 nguoi, ké tén duoc

cac co quan ciia hé tiéu hod. Néu duoc chirc ning ciia mdi co quan va sy phdi hop
cac co quan thé hién chirc ning cua ca hé tiéu hoa.




- Trinh bay duoc ché d6 dinh dudng cta con ngudi ¢ cac do tudi.

- Néu duogc nguyén tic 1ap khau phan thire an cho con nguoi. Thuc hanh xdy dung
ché d6 dinh dudng cho ban than va nhiing nguoi trong gia dinh.

- Néu dugc mot sd bénh vé dudng tidu hoa va cach phong va chéng (bénh ring,
miéng; bénh da day; bénh duong rudt, ...).

- Van dyung dugc hiéu biét vé dinh dudng va tiéu hoa dé phong va chng cac bénh
vé tiéu hoa cho ban than va gia dinh.

- Trinh bay dugc mot s6 van dé vé an toan thuc phém, cu thé:

+ Néu duoc khai niém an toan thuc pham. Trinh bay duoc mot sé diéu can biét vé
v¢ sinh thuc phém'

+ Néu dugc mot sb nguyén nhan chu yeu gay ngo doc thuc pham Lay duoc vi du
minh hoa. Ké duoc tén mot sé loai thuc pham dé bi mat an toan vé sinh thuc pham
do sinh vat, hoa chat, bao quan, ché bién;

+ Ké dugc tén mot s6 hoa chat (ddc t6), cach ché bién, cach bao quan gy mat an
toan v€ sinh thuc phém;

+ Trinh bay dugc cach bao quan, ché bién thyc pham an toan;

+ Trinh bay dugc mot sb6 bénh do mét vé sinh an toan thuc phém va cach phong va
chongcéc bénh nay.

- Van dung duoc hiéu biét vé an toan vé sinh thuc ph'flm dé dé xuét cac bién phap
lya chon, bao quan, ché bién, ché d6 an uéng an toan cho ban than va gia dinh; doc
va hiéu duoc ¥y nghia cta cac thong tin ghi trén nhin hiéu bao bi thuc phim va biét
cach st dung thyc pham d6 mot cach phu hop.

- Thyc hién duge dy 4n diéu tra vé vé sinh an toan thuc phém tai dia phuong; du
an diéu tra mot s6 bénh dudng tiéu hoa trong trudng hoc hoic tai dia phuong (bénh
sau rang, bénh da day,...)

- Néu duogc chirc ndng ctia mau va hé tuan hoan. — Néu dugc cac thanh phan cua
mau va chirc nang cua moi thanh phan (hong cau, bach cau, ti€u cau, huyét tuong).




Bai 33. Mau va hé tuan
hoan cta co thé nguoi

- Néu duoc khai niém nhom mau. Phan tich dugc vai tro cta viée hiéu biét vé nhom
mau trong thuc tién (vi du trong cap ctru phai truyén mau; ¥ nghia cta truyén mau,
cho mau va tuyén truyén cho nguoi khac).

- Quan sat m6 hinh (hodc hinh v&, so dd khai quat) hé tuan hoan ¢ nguoi, ké tén
duoc cac co quan cta hé tuan hoan. Néu dugc chirc nang cua mdi co quan va sy
phéi hop cac co quan thé hién chitc ning ctia ca hé tuan hoan.

- Néu duoc khéi niém mién dich, khang nguyén, khang thé.

- Néu duogc vai tro vaccine (vacxin) va vai tro cua tiém vaccine trong vi¢c phong
bénh.

- Dya vao so dd, trinh bay dugc co ché mién dich trong co thé nguoi. Giai thich

dugc visao con ngudi song trong moi trudng co nhiéu vi khuan ¢6 hai nhung van
c6 thé song khoé manh.

- Néu duoc mot s6 bénh vé mau, tim mach va cach phong chéng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé mau va tuan hoan dé bao vé ban than va gia dinh.

- Thuc hanh:

+ Thyc hién dugc tinh huéng gia dinh cAp ctru ngudi bi chay mau, tai bién, dot quy;
bang bo vét thuong khi bi chdy nhiéu mau;

+ Thuc hién duoc cac budc do huyét ap.

- Thyc hi¢n dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh cao huyét ap, tiéu duong tai dia
phuong.

- Tim hiéu dugc phong trao hién mau nhan dao ¢ dia phuong

Bai 34. Hé ho hap ¢ nguoi

- Néu duogc chire ning cua hé ho hap.
- Quan sat mo hinh (hogc hinh vé, so d6 khai quat) hé ho hap & ngudi, ké tén duoc

cac co quan cua hé ho hap. Néu dugc chic nang cua mdi co quan va su phdi hop
céc co quan thé hién chitic nang ctia ca hé ho hap.

- Néu duoc mot s6 bénh vé phéi, duong ho hép va cach phong chéng.




- Van dung duoc hiéu biét vé ho hép dé bao vé ban than va gia dinh.

- Trinh bay duoc vai tro cua viée chdng 6 nhidm khéng khi lién quan dén cac bénh
vé ho hap.

- Piéu tra dugc mot sé bénh vé dudng ho hap trong truong hoc hoic tai dia phuong,
néu dugc nguyén nhan va cach phong tranh.

- Tranh luén trong nhom va dua ra dugc quan diém nén hay khong nén hat thudc 14
vakinh doanh thudc 1.

- Thuc hanh:

+ Thuc hién duoc tinh hudng gia dinh hé hap nhan tao, cip ctru nguoi dudi nudc;
+ Thiét ké dugc ap phich tuyén truyén khong hut thude 14.

Bai 35. Heé bai tiét & ngudi

- Néu duogc chirc nang cta hé bai tiét.

- Dua vao hinh anh hay mo hinh, ké tén duoc cac co quan cua h¢ bai tiét nude tiéu.
- Dua vao hinh anh so lugc, ké tén dugc cac bod phan chu yéu cua than.

- Trinh bay duoc mot sé bénh vé hé bai tiét va cach phong chdng cac bénh do.

- Van dung duoc hiéu biét vé hé bai tiét dé bao vé strc khog.

-Thuc hién dugc du an, bai tap: Piéu tra bénh vé than nhu so6i than, viém than,...
trong truong hoc hodc tai dia phuong.

- Tim hiéu dugc mdt s thanh tyu ghép than, chay than nhan tao

Bai 36. Diéu hoa méi
truong trong co thé nguoi

- Néu duoc khai niém moi trudng trong cia co thé.

- Néu dugc khai niém cén bang moi truong trong va vai tro cua su duy tri 6n dinh
moi truong trong ctia co thé (vi du ndng do glucose, ndng do mudi trong mau, urea,
uric acid, pH).

- Poc va hiéu dugc thong tin mot vi du cu thé vé két qua xét nghiém ndng d6 dudng
va uric acid trong mau

Bai 37. Hé than kinh va céc
gidc quan ¢ nguoi

- Néu duoc chure nang cua hé than kinh va cac giac quan.




- Dua vao hinh anh ké tén duoc hai bd phan cua hé than kinh 13 b phan trung uwong
(ndo, tuy sdng) va bd phan ngoai bién (cac day than kinh, hach than kinh).

- Trinh bay dugc mdt s6 bénh vé hé than kinh va cach phong cac bénh do.

- Néu dugc tac hai cta cac chit gy nghién d6i v6i hé than kinh. Khong st dung
cac chat gdy nghién va tuyén truyén hiéu biét cho ngudi khac.

- Néu duogc chure nang cua cac gidc quan thi gidc va thinh giéc.

- Dua vao hinh anh hay so dd, ké tén duoc cac bd phan cua mét va so d6 don gian
qua trinh thu nhan anh sang. Lién hé duoc kién thirc truyén anh sang trong thu nhan
anh sang & mat.

- Dua véo hinh anh hay so d6, ké tén duoc cac bd phan cua tai ngoai, tai giita, tai
trong va so dd don gian qua trinh thu nhan am thanh. Lién hé dugc co ché truyén
am thanh trong thu nhan am thanh ¢ tai.

- Trinh bay duoc mdt s6 bénh vé thi giac va thinh giac va cach phong va chéng cac
bénh d6 (vi du: bénh vé mat: bénh dau mit do, ...; tat vé mat: can thi, vién thi, ...).
- Van dung dugc hiéu biét vé cac giac quan dé bao vé ban than va nguoi than trong
gia dinh;

- Tim hiéu duoc cic bénh va tit vé mit trong trudng hoc (cén thi, vién thi,...), tuyén
truyén cham soc va bao vé doi mat

- K& duoc tén va néu dugc chirc ndng cua cac tuyén noi tiét.
- Néu dugc mot s6 bénh 1i€n quan dén h¢ ndi tict (tiéu duong, budu co do thiéu
iodine, ...) va cach phong chong cac bénh do.

9 | Bai 38. Hé noi tiét & nguoi SRR C
T & - Van dung dugc hi€u biét vé cac tuyén noi tiet d€ bao vé suc khoé ban than va
nguoi than trong gia dinh.
- Tim hiéu duoc cac bénh ndi tiét & dia phuong (vi du bénh tiéu duong, budu cé).
10 Bai 39. Da va diéu hoa than - Néu duoc ciu tao so luge va chire nang cua da. Trinh bay dugc mot s6 bénh vé

nhiét & nguoi

da va céac bi¢n phap cham soc, bao vé va lam dep da an toan.




- Néu duoc khai niém than nhiét. Thuc hanh duoc cach do than nhiét va néu duogc
v nghia ctia viéc do than nhiét.

- Néu duoc vai trd va co ché duy tri than nhiét on dinh & nguoi.

- Néu duoc vai tro ctia da va hé than kinh trong diéu hoa than nhiét.

- Trinh bay dugc mot s6 phuong phap chéng nong, lanh cho co thé. Néu duge mot
sO bién phdp chong cam lanh, cdm nong.

- Van dung duoc hiéu biét vé da dé cham séc da, trang diém an toan cho da.

- Thuc hién dugc tinh huéng gia dinh cép curu khi cdm nong hoac lanh.

- Tim hiéu dugc cac bénh vé da trong truong hoc hodc trong khu dan cu.

- Tim hiéu dugc mot sd thanh tyu ghép da trong y hoc

11

Bai 40. Sinh san ¢ nguoi

- Néu dugc chirc nang ctia h¢ sinh duc.
- Ké tén duoc céc co quan va trinh bay dugc chirc ning cta cac co quan sinh duc
nam va nir.
- Néu duoc khai niém thu tinh va thu thai.
- Néu duoc hi¢n tugng kinh nguyét va cach phong tranh thai.
- Ké tén dugc mot s6 bénh 1ay truyén qua dudng sinh duc va trinh bay dugc cach
phong chong cac bénh d6 (bénh HIV/AIDS, giang mai, 13u,...).
- Néu dugc y nghia va cac bién phap bao v¢ sirc khoé sinh san vi thanh nién. Van
dung duoc hi€u biét vé sinh san dé bao v¢ strc khoé ban than.
- Piéu tra duoc su hiéu biét cua hoc sinh trong truong vé strc khoé sinh san vi
thanh nién (an toan tinh duc)
Long ghép giéi:
- Banh gia budc ngodc su bién ddi co thé:
+ C6 kha nang sinh con.
+ Quan h¢ tinh duc.
- Thyc trang:




+ Day thi som.
+ Tac dong ctia mang xa hdi — Hoc sinh tiép can.

- Hanh vi: Xu huéng quan hé tinh duc sém — Tac hai (strc khoe, tinh than,
mang thai — nao ph4 thai, hoc tap, cong viéc giam sut,...) — Xay dung 156i song
lanh manh.

- Trang bi k¥ ning song: Hiéu dung van d& — lua chon hudng di ding dan —
Han ché tinh trang quan hé tinh duc, mang thai & tudi vi thanh nién.

12

Bai 41. Moi truong va cac
nhan t0 sinh thai

- Néu dugc khai niém moéi truong séng cua sinh vat, phan biét dugc 4 moi truong
song cha yéu: moi truong trén can, moi truong dudi nude, moi trudng trong dat va
moi truong sinh vat. Léy dugc vi du minh hoa cidc moi truong séng cua sinh vat.

- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh thai. Phan biét dugc nhan té sinh thai vo sinh
va nhén t hitu sinh (bao gdm ca nhan t6 con nguoi). Lay dugc vi dy minh hoa céc
nhan t6 sinh thai va anh hudng ctia nhan to sinh thai 1én doi séng sinh vat.

- Trinh bay duogc so luge khai niém vé gid1 han sinh thai, léy duoc vi du minh hoa

13

Bai 42. Quan thé sinh vat

- Phat biéu duoc khai niém quﬁn thé sinh vat. Néu duoc cac dic trung co ban cua
quén thé (dac trung vé sb luong, gidi tinh, Itra tudi, phan bé). Léy duoc vi du minh
hoa.

- Néu duoc mot s6 bién phap bao vé quén thé

14

Bai 43. Quan x4 sinh vat

- Phét biéu duoc khai niém quﬁ?m x4 sinh vat. Néu dugc mét sb dic diém co ban cua
quén xa (bac diém vé 06 da dang: sb luong loai va sb c4 thé ctia mdi loai; dic diém
vé thanh phﬁn loai: loai wu thé, loai dic trung). Léy duoc vi du minh hoa.

- Néu dugc mot s6 bién phap bao v¢ da dang sinh hoc trong quén Xa.

15

Bai 44. H¢ sinh thai

- Phat biéu duoc khai niém hé sinh thai. Lay duoc vi du vé cac kiéu hé sinh thai (hé
sinh thai trén can, hé sinh thai nudc man, hé sinh thai nudc ngot).

- Néu duoc khai niém chudi, lugi thirc an; sinh vat san xuit, sinh vat tiéu thu, sinh
vét phan giai, thap sinh thai. Ly duoc vi du chudi thirc in, ludi thirc dn trong quan
Xa.




- Quan sat so dd V(‘)ng tuél} hoan cﬁavcéc chat trong h¢ sinh thai, trinh bay duoc khai
quat qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang lugng trong hé sinh thai.

- Néu duogc tam quan trong cua bao \{é mot sd hé vsinh thai dién hinh cua Viét Nam:
cac h¢ sinh thai rirng, hé sinh thai bién va ven bién, cac hé sinh thai ndng nghiép.

- Thyc hanh: diéu tra duogc thanh phﬁn quﬁn x4 sinh vat trong mot h¢ sinh thai.

16

Bai 45. Sinh quyén

- Néu dugc khai niém sinh quyén.

17

Bai 46. Can bang tu nhién

- Néu duogc khai niém can bang tu nhién. Trinh bay dugc cic nguyén nhan gy mat
can bang ty nhién
- Phan tich dugc mot s6 bién phap bao v¢, duy tri can bang tu nhién

18

Bai 47. Bao v€ moi truong

- Trinh bay duoc tac dong cta con ngudi doi voi moi trudng qua cac thoi ki phat
trién x3 hoi; tac dong cua con nguoi lam suy thodi moi trudng tu nhién; vai tro cia
con nguoi trong bao v¢ va cai tao moi truong tu nhién.

- Néu duogc khai niém 6 nhiém méi truong. Trinh bay duoc so lugc vé mot sb
nguyén nhan gay 6 nhiém moi truong (6 nhiém do chat thai sinh hoat va cong
nghiép, 6 nhiém hoa chit bao vé thuc vat, 6 nhiém phong xa, 6 nhiém do sinh vat
gy bénh) va bién phap han ché 6 nhiém méi truong.

- Trinh bay dugc su can thiét phai bdo v¢ dong vat hoang da, nhat 1a nhiing loai c6
nguy co bi tuyét ching can dugc bao vé theo Cong udc qudc té vé budn ban cac
loai dong, thuc vat hoang da (CITES) (vi du nhu cac loai voi, té giac, h, séu dau
do va cac loai linh trudng,...).

- Néu duoc khai niém khai quat vé bién doi khi hau va mot sé bién phap chu yéu
nham thich g véi bién d6i khi hau.

- bBiéu tra dugc hién trang 6 nhiém méi trudng & dia phuong.

2. Chuyén dé lwra chon (ddi voi cap trung hoc pho théng)
3. Kiém tra, danh gia dinh ky




Bai kiém tra, | Thoi Thoi Yéu cau can dat Hinh thire
danh gia gian diém 3) (4)
(1) (2) : : :
Gitta Hocky 1 | 90 phat | Tuan 10 | - Dap ing yéu cau can dat tir cia 3 phan | Viét trén giay: 40% trac nghiém
mon tir tudn 1 dén tuan 10 + 60% tu luan
Cuo1 HOC ky 1 90 phﬁt Tuan 18 |_ Dap u‘ng yeu Cau Can dat tur cua 3 phﬁn Viét trén glﬁy 40% trac nghlém
mon tir tudn 1 dén tuan 18 +60% tur luan
Giita Hoc ky 2 |90 phat | Tuan 28 |. Dap tng yéu ciu can dat tir ca 3 phan Viét trén gidy: 40% trac nghiém
mon tir tudn 19 dén tuan 27 +60% tur luan
Cudi Hocky 2 |90 Tudn 35 | Pap tmg yéu cAu cin dat tir cia 3 phan | Viét trén gidy: 40% trac nghiém
phut mon tir tudn 19 dén tudn 35 +60% tur luan
) . Ba Bong , ngay 11 thang 9 nam 2025
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Phu luc I )
KHUNG KE HOACH DAY HQOC MON HQC CUA TO CHUYEN MON
(Kém theo Cong van sé6 5512/BGDBT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 ciia Bé GDDT)

TRUONG THCS BA PONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TO KHOA HQOC TU NHIEN Poc lap - Tw do - Hanh phiic

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC: KHOA HQC TU NHIEN LOP 9
(Nam hoc 2025 - 2026)
I. Pic diém tinh hinh
1. S6 16p: 02; S6 hoc sinh: 81
2. Tinh hinh @i ngii: S6 gio vién: 3; Trinh @) dao tao: Pai hoc: 3
Miic dat chuin nghé nghi¢p: Tot 03;
3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cdc thiét bi day hoc co thé sir dung dé t6 chire day hoc mon hoc/ hoat dong gido

duc)
a. Phan mon Hoa hoc
STT Thiét bi day hoc SO lwgng| Cac bai thi nghiém/thyc hanh Ghi chu
1 | May tinh 01 Ap dung cho tat ca céc tiét day GV tu chuén bi
2 | May chiéu 01 Ap dung cho tat ca cac tiét day
-D.cu: 2 éng,nghiém (danh s6 1, 2); chau
3 t.tinh; panh; 6ng nghiém. 04 Bai 19. Day hoat dong hoa hoc.... GV Cobi
- H.chat: Na; dinh Fe; day Cu; d.dich AgNO, (4 Tiet). o
2%; nuoc.




- D.cu: bat Itra ga; binh tam giac t.tinh chiu
nhiét c6 nat; ong nghi¢m.

- H.chat: Nuéc voi trong.

- Tr.hinh: 23.1, 2 (SGK/107, 109).

04

Bai 23. Alkane (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: binh ciu c¢6 nhanh 250ml; 6ng nghi¢m;
binh t.tinh; 6ng dan khi t.tinh c6 déu vuot
nhon; ong dan khi t.tinh chir L; Gia d& TNC.

- H.chat: d.dich ethylic alcohol (con) 96°;

d.dich H,SO, dac; 2ml nudc bromine; d.dich
NaOH.

04

Bai 24. Alkene (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bat str, que dom; 6ng nghi¢m; panh.
- H.chét: ethylic alcohol (con) 96°; Na.
- Tr.hinh: 26.1 => 5 (SGK/118 => 121).

04

Bai 26. Ethylic Alcohol (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cuy: ong nghiém; dén con; ong hut nho giot.

- H.chét: acetic acid 10%; d.dich NaOH 10%;
Mg; CuO; da voi dap nho; quy tim (hodc giay
pH) ; phenolphthlein.

- Tr.hinh: 27.1 =>4 (SGK/123 => 126).

04

Bai 27. Acetic acid (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: cdc t.tinh; 6ng nghiém.

- H.chat: d.dich glucose 10%; d.dich AgNO;
1%; d.dich NH; 5%; nudc néng.

- Tr.hinh: 29.1 => 3 (SGK/131 => 134).

04

Bai 29. Carbohydrate. Glucose
va...(2 Tiét).

GV C.bi




- D.cu: 6ng nghiém; thia lay h/c; kep; coc
t.tinh chiu nhiét 100ml; dén con.

- H.chét: d.dich ho tinh bot; d.dich iodine;
d.dich HCI 2M.

- Tr.hinh: 30.1 => 2 (SGK/136 => 137).

04

Bai 30. Tinh bot va cellulose (2
Tict).

GV C.bi

10

-D.cu: 3 6ng nghi¢m; den con, kep.
- H.chét: 1ong trang trimg; d.dich HCI 1M.
- Tr.hinh: 31.1 => 2 (SGK/138 => 139).

04

Bai 31. Protein (2 Tiét).

GV C.bi

b. Phan mon Vat ly

STT

Thiét bi day hoc

S6 lwong

Cac bai thi nghiém/thuc hanh

Ghi chu

1

M4y tinh

01

Ap dung cho tit ca cac tiét day

GV tu

2

May chiéu

01

Ap dung cho tat ca cac tiét day

chuan bi

-D.cu: nguén sang; bd d.cu tim hiéu t/c cta anh
qua thau kinh; dién ké; dong hd do dién; cudn day
dan kin c6 2 dén led; bat st; phéu; binh cau t.tinh;
ludi tan nhiét.

04

Bai 1. Nhan biét 1 s6 dung cu...(3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: Bong nhya; con lac don; gid TN° c6 treo
so1 day ko dan.
- Tr.hinh: 3.1 =>4 (SGK/18 => 20)

04

Bai 3. Co ning (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bang TN° co gén tron chia do; ban ban tru
t.tinh; dén 12V-21W c¢6 khe cai chin sang; ngudn
dién.

- Tr.hinh: 5.1 => 6 (SGK/25 => 28)

04

Bai 5. Khuc xa anh sang (2 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: bang TN° co ga“'m tron chia do; ban ban tru
t.tinh; dén 12V-21W c6 khe cai chin sang; ngudn
dién.

- Tr.hinh: 6.1 =>4 (SGK/30 => 33)

04

Bai 6. Phan xa toan phan (2 Tiét).

GV C.bi




- D.cu: lang kinh gan trén gia; dén anh sang trang
c6 khe hep; man hirng chum sang; nguén dién va
day nbi; tAm kinh loc sic do, sic tim.
- Tr.hinh: 7.1 => 13 (SGK/34 => 39)

04

Bai 7. Lang kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: ngudn sang; thau kinh hoi ty, phan ky; dén
chiéu sang; vat sang bang kinh mo hinh chit F;
man chin; gia quang hoc; ngudn dién va day noi.
- Tr.hinh: 8.1 => 12 (SGK/40 => 45)

04

Bai 8. Thau kinh (3 Tiét).

GV C.bi

- D.cu: nguén sang; vat sang bépg kinh m¢ hinh
chir F; thau kinh hoi ty; man chan; gia quang hoc
ddng truc; nguon dién, day noi.

04

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cta thau. ...

GV C.bi

10

- D.cu: ngudn dién 1 chiéu 12V; 1 bong den 2,5V
3 vat dan la 3 dién tro R; - R, - Rs; cong tac, cac
day ndi; bién tré; dién trd Ro; 1 ampe ké; 1 von
ké;

- Tr.hinh: 11.1 =>5 (SGK/53 => 59)

04

Bai 11. Bién tro. Pinh luat Ohm (3 Tiét).

GV C.bi

11

- D.cy: ngudn dién 1 chiéu 12V; 3 dién tro R, =
6Q - R, = 10Q - R; = 16Q; ampe ké c6 gidi han
do 3A va c6 d6 chia nho nhat 13 0,01A; cong tic,
cac day noi.

- Tr.hinh: 12.1 => 4 (SGK/60 => 62)

04

Bai 12. Poan mach nbi tiép, song ...(3 Tiét)

GV C.bi

12

- D.cu: thanh nam cham vinh ctru; cudn day dan;
dién ké va cac day ndi; cudn déy kin ¢ 2 bong led
do va vang mic s.song va ngugc cuc; thanh nam
cham c6 chuc quay; cudn day mém; dién ké; kep
giit; day ndi; Bo thi nghiém mo hinh may phat
dién xoay chiéu c6 2 dén led.

- Tr.hinh: 14.1 => 9 (SGK/67 => 71)

04

Bai 14. Cam tng dién tir. Nguyén...(4 Tiét)

GV C.bi

c. Phan mon Sinh hoc




STT Thiet bi day hoc 50 Cic bai thi nghiém/thuc hanh | M chd
lwgng
- Video vé ciu tric DNA 1 video o
I - Mo hinh mé ta ciu trac cia DNA (co thé thao lép) 2-4b | Bai 38: Nucleic acid va gene
- So dd qué trinh tai ban DNA 4 to
A s A 4 to
5 | So dd qua trinh phién ma : Bai 39: T4i ban DNA va phién ma
- Video v€ qua trinh tai ban DNA 1 video tao RNA
- Video vé qua trinh phién ma 1 video
-So dd qua trinh dich ma 4 to Bai 403 Dich ma va moi quan h¢ tu
3. Video vé qué trinh dich ma | video | gene dén tinh trang
4 |- B9 thiét bi quan sat nhiém sac thé 2-4bo | Bai42: Nhiém sdc thé va by nhiém
sac thé
- So dd qué trinh nguyén phan 4 to .
5 1. So @ qué trinh giam phan 4ty Bai 43: Nguyén phan va giam phan

4. Phong hoc b mon/phong thi nghiém/phong da nang/sin choi, bai tap (Trinh bay cu thé cdc phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdn choi/bai tap co thé s dung dé to chirc day hoc mon hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 lugng Pham vi va nd1 dung str dung Ghi chu
1 [Phong thyc hanh Hoéa, Sinh 01 Thyc hanh méon Sinh, Hoa
2 |Phong hoc b mon 03 Thuc hanh/ Thi nghi€ém mon hoc.




3

San truong

1 Tim hi€u sinh vat ngoai thién nhién.

IL. K& hoach day hec
1. Phan phoi chwong trinh
a. Phan mon hoa hoc:

STT

Bai hoc

0y

SO tiét

2

Yéu cau can dat

3

HOQC KY I: 18 tuin — 20 tiét

CHUONG VI: KIM LOAIL SU KHAC NHAU CO BAN GIUA PHI KIM VA KIM LOAI (17 tiét)

Bai 18. Tinh chat chung ciia kim
loai.

04

- Néu dugc tinh chat vat li cua kim loai.

- T.bay duogc t/c hod hoc co ban cua kim loai: Tac dung vdi phi kim (oxygen,
luu huynh, chlorine), nudc hoac hoi nude, dung dich hydrochloric acid (axit
clohidric), dung dich mudi.

- Mb ta duwgc mot s6 khac biét vé tinh chat giira cac kim loai théng dung (nhom,
sit, vang...).

Bai 19. Day hoat dong hoéa hoc.

04

- Tién hanh dugc mot 6 thi nghiém hodc mo ta dugc thi nghiém (qua hinh v&
hodc hoc li¢u dién to thi nghiém) khi cho kim loai ti€p xtc véi nudc,
hydrochloric acid...

- Néu duoc day hoat dong hoa hoc (K, Na, Ca, Mg, Al, Zn, Fe, Pb, H, Cu, Ag,
Au).

- Trinh bay dugc y nghia cua day hoat dong hoa hoc.

Bai 20. Tach kim loai va viéc st
dung hop kim.

04

- Néu dugc phuong phap tach kim loai theo murc d§ hoat dong hoa hoc cua
chung.

- Trinh bay duogc qua trinh tich mot sb kim loai ¢6 nhiéu tng dung, nhu: Tach
sat ra khoi iron(III) oxide (sat(IIT) oxit) boi carbon oxide (oxit cacbon); Tach
nhom ra khdi aluminium oxide (nhdm oxit) bdi phan ing dién phan; Tach kém
khéi zine sulfide (kém sunfua) bdi oxygen va carbon (than).

- Néu duogc khai niém hop kim; Giai thich vi sao trong mot sb truong hop thuc
tién, kim loai dugc str dung dudi dang hop kim;




- Néu dugc thanh phan, tinh chét dic trung cia mdt s hop kim pho bién, quan
trong, hién dai.

- Trinh bay duogc cac giai doan co ban san xuét gang va thép trong 10 cao
tir nguon quing chia iron (IIT) oxide.

Bai 21. Sy khac nhau co ban giira

- Néu duge ung dung ctiia mot s6 don chét phi kim thiét thuc trong cudc séng
(than, luu huynh, khi chlorine...).
- Chi ra dugc sy khac nhau co ban vé mdt so6 tinh chat gitra phi kim va kim

31 S . 05 . .
phi kim va kim loai. loai: Kha nang dan dién, nhiét d0 nong chay, nhiét do soi, khoi lugng riéng;
kha nang tao ion duong, ion am; phan ing vdi oxygen tao oxide acid, oxide
base.
CHUONG VII — GIOI THIEU VE CHAT HUU CO. HYDROCARBON VA NGUON NHIEN LIEU.
(10 Tiéy)
. . - Néu dugc khai niém hop chét hiru co, hoa hoc hitu co.
Bai 22. Gidi thi€u ve hop chat hitu ,
4 co. (Tiét 1) 01 - Néu dugc khai niém cong thirc phan tu, cong thuc cau tao va y nghia cua
no; dac diém cau tao hop chat hitu co.
5 | Kiém tra cuéi ky I 02 |- Cung cb, hé thong lai toan bo k.thirc di hoc.
HOQC KY II: 17 tuan — 34 tiét
. ) - Phan biét duoc chat vo co hay hitu co theo cong thirc phan tur.
Bai 22. Giéi thi¢u vé hop chat hitu . .
6 co. (Tiét 2; 3). 02 | - Trinh bay duoc su phan loai so bo hop chat hitu co gom hydrocarbon
(hidrocacbon) va dan xuat cua hydrocarbon.
- Néu dugc khai niém hydrocarbon, alkane.
- Viét duoc cong thurc cAutaova 201 tén duge mot s alkane (ankan) don gian va thong
7 | Bai 23. Alkane. 03 dung (C1-C4)

- Viét dwgc PTHH phan tmg dbt chay cua butane.
- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua hoc lidu d.tir) TN? dbt chay butane tir d6 rat




ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua alkane.

- Tr.bay duoc tng dung 1am n.liéu cua alkane trong thyc tién.

Bai 24. Alkene.

02

- Néu duoc khai niém vé alkene.
- Viét dugec CTCT va néu duge t/c vat i cua ethylene.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua ethylene (phan tng chay; phan ing lam
mat mau nudc bromine (nudc brom); phan ing trung hop). Viét dugc cac
phuong trinh hoé hoc xay ra.

- Tién hanh dugc TNO (hoic q.sat TN?) cua ethylene: phan tmg ddt chay;
phan tng 1am mat mau nudc bromine, quan sat va giai thich dugc tinh chat
ho4 hoc co ban cua alkene.

- Tr.bay duoc mot s6 ung dung cua ethylene: tong hop ethylic alcohol,
tong hop nhya polyethylene (PE).

Bai 25. Nguon nhién liéu.

02

- Néu duoc khai niém, thanh phan, trang thai ty nhién ciia ddu mo, khi thién nhién
va khi m¢ dau.

- Trinh bay duoc phwong phap khai thac ddu mé, khi thién nhién va khi mo
dau; moét s6 san pham ché bién tir dau mé; ing dung cua dau mé va khi thién
nhién (1a nguon nhién li¢u va nguyén li¢u quy trong cong nghiép).

- Néu dugc khai niém vé nhién liéu, cic dang nhién liéu pho bién (ran, 1ong,
khi).

- Tr.bay dugc cach stir dung nhién liéu (gas, diu hoa, than...), ttr d6 c6 cach
ung xu thich hop doi véi viée st dung nhién li¢u (gas, xang, dau hoa, than...)
trong cudc song.

CHUONG VII

I- ETHYLIC ALCOHOL VA ACETIC ACID ( 6 Tiét)

10

Bai 26. Ethylic Alcohol.

03

- Viét duogc cong thure phan tir, cong thirc céu tao va néu duogc dic diém cau
tao cua ethylic alcohol.




- Quan st mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot so tinh chat vat li ctia
ethylic alcohol: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét
do soi.

- Néu duoc khai niém va y nghia cua do con.

- Tr.bay duogc t/c hod hoc cua ethylic alcohol: phan Uimg chdy, phan tng vdi
natri. Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hoic quan sat qua video) thi nghiém phan tng chay, phan
ung voi natri cua ethylic alcohol, néu va giai thich hién tugng thi nghiém,
nhan x¢ét va rat ra két luan vé tinh chat hoa hoc co ban cua ethylic alcohol.

- Trinh bay dugc phuong phéap diéu ché ethylic alcohol tir tinh bot va tir
ethylene.

- Néu duoc trng dung cua ethylic alcohol (d.méi, nhién liéu,...).

- Trinh bay dugc tac hai cua vi¢c lam dung ruou bia.

11

Bai 27. Acetic acid. (Tiét 1; 2)

03

- Quan sat mo hinh hoac hinh v¢, viét dugc cong thirc phan tr, cong thire cau
tao; néu duoc dac diém cau tao cua acid acetic.

- Quan sat mau vat hodc hinh anh, trinh bay dugc mot s6 tinh chét vat 1i cua
acetic acid: trang thai, mau sdc, mui vi, tinh tan, khoi lugng riéng, nhiét do
SOl.

- Trinh bay dugc phuong phap diéu ché acetic acid bang cach 1én men ethylic
alcohol

- Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc ctia acetic acid: phan ing véi quy tim, da voi.
Viét duoc cac phuong trinh hoé hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan
ung véi quy tim, d4 voi) => rat ra dugce tinh chat hoa hoc co ban cua acetic
acid.




- Trinh bay duoc tinh chat hoa hoc clia acetic acid: phan ting vi kim loai, oxide
kim loai, base, phan tmg chay, phan Uing ester hod. Viét dugc cac phuong trinh
hoé hoc xay ra.

- Tién hanh duoc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua acid acetic (phan
ung voi kim loai, oxide kim loai, base, phan ting chay, phan tng ester hoa),
nhan xét, rat ra dugc tinh chat hoa hoc co ban cua acetic acid.

- Néu dugc khai niém ester va phan Gng ester hoa.

- Tr.bay duoc tmg dung cua acetic acid (1am ng.liéu, lam giam).

CHUONG IX: LIPID. CARBOHYDRATE. PROTEIN. POLYMER

(10 tiét)

12

Bai 28. Lipid.

02

- Néu duoc k/n lipid, chat béo, tr.thai thién nhién, CT téng quat cua chat béo
don gian 13 (R—COO0);C;Hs, dic diém cau tao.

- Trinh bay duoc t/c vat li ctia chat béo (trang thai, tinh tan) va t/c hoa hoc
(phan tmg xa phong ho4). Viét dwoc PTHH xay ra.

- Néu dugc vai trd cia lipid tham gia vao ciu tao té bao va tich lily nang luong
trong co thé.

- Trinh bay duoc timg dung cua chit béo va dé xuat bién phap sir dung chit béo
cho phti hop trong viéc an udng hang ngay dé cé co thé khoé manh, tranh dugc
bénh béo phi.

13

Bai 29. Carbohydrate. Glucose va

saccharose.

02

- Néu duoc thanh phan nguyén t6, cong thirc chung cua carbohydrate.

- Néu duogc cong thurec phan ti, trang thai tu nhién, tinh chét vat 1i (trang thai,
mau sic, mui, vi, tinh tan, khi lugng riéng) cua glucose va saccharose.

- Tr.bay dugc t/c hod hoc cua glucose (p/ur trang bac, p/tr 1€én men rugu), cla
saccharose (p/tr thuy phan c6 xuc tac axit hodc enzyme). Viét dugc cac PTHH
xay ra dudi dang CT phan ta.

- Tién hanh duogc thi nghiém (hodc quan sat thi nghiém) phan tng trang bac
cua glucose.

- Trinh bay dugc vai trd va ing dung ciia glucose (chat dinh dudng quan trong




cuia nguoi va dong vat) va cua saccharose (nguyén liéu quan trong trong cong
nghiép thuc pham)

- Y thirc dugc tAm q.trong cta viée sir dung hop li saccharose.

- Nhén biét dugc cac loai thue pham gidu saccharose va hoa qua gidu glucose.

14

Bai 30. Tinh bot va cellulose.

02

- Néu duoc tr.thai tu nhién, t/c vat li ctia tinh bot va cellulose.

- Tr.bay duoc t/c hoa hoc cua tinh bdt va cellulose (xenlulozo): p/t thuy
phan; hd tinh bot co6 p/&r mau véi iodine (iot). Viét cac PTHH cua p/t thuy
phén duoi dang CT p.tu.

- Tién hanh duoc (hodc q.sat qua video) TN® p/i thuy phan; p/r mau voi
iodine; néu duoc hién twong TN, nhan xét va rat ra két luan vé t/c hod hoc cia
tinh bdt va cellulose (xenlulozo).

-Trinh bay duoc tmg dung cua tinh bot va cellulose trong doi séng va san xuat,
su tao thanh tinh bot, cellulose va vai tro cua chiing trong cay xanh.

- Néu duge tAm quan trong cua sy tao thanh tinh bot, cellulose trong cay xanh.
- Nhén biét duoc cac loai luong thuc, thuc phém giau tinh bot va biét cach sir dung
hop 1i tinh bot.

15

Bai 31. Protein.

02

- Néu duoc khai niém, dic diém ciu tao phan tir (do nhiéu amino acid tao nén,
lién két peptit) va k.lwong p.tir ctia protein.

- Tr.bay dugc t/c hoa hoc cua protein: Phan img thuy phan cé xuc tac acid,
base hoic enzyme, bi dong tu khi co tac dung ctia acid, base hodc nhiét do; dé
bi phan huy khi dun nong manh.

- Tién hanh duogc (hodc quan sat qua video) thi nghiém cua protein: bi déng tu
khi c6 tac dung ctia HCI, nhiét do, dé bi phan huy khi dun néng manh.

- Phéan biét duoc protein (len 16ng clru, to tim) v6i chat khac (to nylon). Tr.bay
dugc v.tro ciia protein ddi vai co thé con nguoi.

16

Bai 32. Polymer.

02

- Néu duogc khai niém polymer, monomer, mat xich..., ciu tao, phan loai
polymer (polymer thién nhién va polymer tong hop).

- Trinh bay dugc tinh chat vat li chung cua polymer (trrang thai, kha ning
tan).

- Viét dugc cac phuong trinh hoa hoc clia phan tmg diéu ché PE, PP tir cac




monomer.

- Néu dugc khai niém chat déo, to, cao su, vat li¢u composite va cach s
dung, bdo quan mot s6 vat dung lam bang chat déo, to, cao su trong gia dinh
an toan, hi¢u qua.

- Trinh bay duoc tng dung cua polyethylene; van dé 6 nhiém mai truong khi
sir dung polymer khong phan huy sinh hoc (polyethylene) va cac cach han
ché gdy 6 nhiém méi truong khi st dung vat liéu polymer trong doi sdng.

CHUONG X - KHAI THAC TAI NGUYEN TU VO TRAI PAT

( 6 Tiét)

Bai 33. So luoc vé héa hoc vé trai

- Néu duoc ham luong cac nguyén t6 hoa hoc chu yéu trong vo Trai Pat; Phan
loai duogc cac dang chét chu yéu trong vo Trai Dat (oxide, mudi, ...).

17 | d4t va khai thac tai nguyén tir vo trai 01 - Trinh bay duoc nhiing loi ich co ban vé kinh té, x hoi tir vigc khai thac vo
dat. Trai Dat (nhién li¢u, vat li€u, nguyén li¢u); loi ich cua sy tiét kiém va bao vé
ngudn tai nguyén, st dung vat lidu tai ché, ... phuc vu cho sy phat trién bén
ving.
- Tr.bay duogc nguén da voi, thanh phén chinh ctia d4 voi trong tu nhién; cac
g dung tir d4 voi: san pham da voi nghién, calcium oxide, calcium
Bai 34. Khai thac dé voi. Cong hydroxide, nguyén liéu san xuat xi mang.
18 A ey 02 n ar A . e I
nghiép Silicate. - Néu dugc mot s6 img dung quan trong cua silicon (silic) va hgp chat cua
silicon.
- Trinh bay dugc so lugc nganh cong nghiép silicate.
- M6 ta dugc cac cong doan chinh san xuat d6 gdm, thuy tinh, xi ming.
- Néu duoc khai niém nhién liéu hoa thach.
Bai 35. Khai thac nhién liéu héa - Trinh bay duoc 1¢1 ich cua viéc str dung nhién li€u hoa thach va thuc trang
19 | thach. Ngudn carbon. Chu trinh 02 | cua viéc khai thac nhién li¢u hoa thach hi¢n nay.

carbon va su am lén toan cau.

- Néu duoc mot sb giai phap han ché viéc sir dung nhién liéu hoa thach
- Néu duoc mot sd dang ton tai phd bién cua nguyén t6 carbon trong tu
nhién (than, kim cuwong, carbon dioxide, cac mudi carbonate, cac hgp chit hitu




o).

- Trinh bay duoc san pham va sy phat ning luong tir qua trinh d6t chay than,
cac hop chit hiru co; chu trinh carbon trong ty nhién va vai trd cta carbon
dioxide trong chu trinh do.

- Trinh bay dugc ngudn gdc tu nhién va ngudn gbc nhan tao ciia methane
(metan).

- Néu duogc khi carbon dioxide va methane 1a nguyén nhan chinh gay hi¢u irng
nha kinh, sy 4m 1én toan cau.

- Trinh bay dugc nhing bang ching cuia bién d6i khi hau, thoi tiét do tac dong
clia sy am 1én toan cau trong thoi gian gan day; nhitng du doan vé cac tic dong
tiéu cuc trude mat va 1au dai.

- Néu dugc duge mot s6 bién phap giam luong khi thai carbon dioxide &
trong nudc va & pham vi toan cau.

20 | On tap cuoi hoc ky 11 01 - Cung cé, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.
21 | Kiém tra, danh gid giita hoc ky IT 02 |- Kiém tra, danh gia phan loai trinh d6 hoc sinh.
b. Phan mén Vat ly:
STT Bai hoc S6 tiét Yéu cau can dat
1) (2) 3)
MO PAU (3 Tiét)
Bai 1. Nhan bidt 1 sé dung cu, héa ch At. - Nhan biét duch mot sO dung cu va hod chat sir dung trong day hoc mén
1,2,3 | Thuyét trinh mét vén dé khoa hoc 03 | Khoahoc rnhién®. :
” Y ¥ P - Trir}h bay duogc c’éc b\uc’rc viét va trinh bay bdo cdo; lam dugc bai
thuyét trinh mgt van dé khoa hoc.
CHUONG I - NANG LUQNG CO HOQC (5 Tiéy)
- Viét duoc biéu thuc tinh dong ning cia vat.
. ) . 2 W = imv'z
4 Bai 2. BPong nang. Thé nang. 01 d 2

- Viét duoc biéu thuc tinh thé nang cua vt & gan mat dét.
W.=P.h




5,6

Bai 3. Co nang.

02

- Co ning 14 tong dong nang va thé ning cua vat.

- Cong thtrc tinh co nang: WC = Wd + Wt = 12m.v2 +P.h

- b.ning va T.ning ctia vat c6 thé chuyén hod qua lai 1an nhau.
- Van dung k/n co nang phan tich dugc su chuyén ho4 ning
lugng trong mot sb trudng hop don gian.

7,8

Bai 4. Cong va cong suat

02

- Phan tich rat ra duoc:

+ Cong co gi tri bang luc nhan véi quing dudong dich chuyén theo
huéng cua lyc => CT tinh: A =F.s

+ Cong suat 1a téc do thuc hién cong => CT tinh: P = A/t

- Liét ké duoc 1 s6 d.vi thuong dung do cong va cong Suét.

- Tinh dugc cong, cong sut trong 1 sb tr/hop don gian.

CHUONG II -

ANH SANG (15Tiét)

9,10

Bai 5. Khuc xa anh sang.

02

- Thyc hién thi nghiém chimg t6 duoc khi truyén tir méi trudng nay
sang moi tru:ong khac, tia sdng co thé bi khtc xa (bi Iéch khoi
phuong truyén ban dau)

- Néu duoc chiét suat c6 gia tri bang ti so tbc d6 anh sang
trong khong khi (hodc chan khong) véi tc do anh sang trong moi
truong.

- Thyc hién duogc thi nghiém dé rit ra va phat biéu duoc dinh luat
khuac xa anh sang.

- Van dung dugc biéu thirc n = sini / sinr trong mot s truong hop
don gian.

- Van dung kién thtrc dé gidi thich dugc mot s6 hién tuong don gian
thudng gip trong thyc té.

11,12

Bai 6. Phan xa toan phan.

02

- Thyc hién thi nghiém dé rat ra dugc diéu kién xay ra phan xa toan
phan va xac dinh dugc goc toi han.

- Van dung kién thtc dé gidi thich dugc mot s6 hién tuong don gian
thudng gip trong thuc té.

13,14

Bai 7. Lang kinh

02

- V& duoc so do duong truyén cia tia sang qua ling kinh.

- Thue hién thi nghiém véi lang kinh tao duoc quang phd cua anh sang
trang qua lang kinh.

- Giai thich dugc mdt cach dinh tinh sy tan sic 4nh sang Mat Troi




qua lang kinh.

15,16

Bai 8. Thau kinh.

02

- Néu duoc cac khai niém: quang tam, truc chinh, tiéu diém chinh va
tiéu cu cua thau kinh.

- Giai thich duge nguyén li hoat dong cua thau kinh bang viéc sir
dung su khuic xa ciia mot s6 cac lang kinh nho.

- Tién hanh TN rit ra duoc dudng di mot sb tia sang qua thau kinh
(tia qua quang tam, tia song song quang truc chinh).

- V& duoc anh qua théu kinh.

- Thyc hién thi nghiém khang dinh dugc: Anh that 13 anh himg dugc
trén man; anh do la anh khong hiing dugc trén man.

17

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cia thau kinh

hoi tu.

01

- Po dugc tiéu cu cua thau kinh hoi tu béng dung cu thyc hanh.

18

On tip giiva hoc ky I

01

- Cung cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.

19,20

Kiém tra, danh gid giira hoc ky I

02

- Kiém tra, danh gia phan loai trinh do hoc sinh.

21

Bai 9. Thuc hanh do tiéu cuc cta thau kinh

hoi tu.

01

- Po dugc tiéu cy cua thau kinh hoi tu béng dung cu thyc hanh.

22,23

Bai 10. Kinh ltp. Bai tap thau kinh.

02

- Mo ta duoc cau tao va st dung duogc kinh Iup.
- V& duoc so do ti 1€ dé giai cac b.tap don gian vé t.kinh hoi tu.

CHUONG I

I1 - PIEN (11 Tiét)

24,25
26.27

Bai 11. Dién tré. Dinh luat Ohm.

04

- Thyc hién thi nghiém don gian dé néu dugce dién tré co tac dung can
tré dong dién trong mach.

- Néu duoc (ko y/c thanh Iap): CT tinh dién tro cua 1 doan day dan
(theo d6 dai, tiét dién, dién tro suat); CT tinh dién tr& twong duong
ctia doan mach 1 chiéu nbi tiép, s.song.

- Str dung cong thue da cho dé tinh duoc dién tré cia mot doan day
dan, dién tré twong duong ctia doan mach mot chiéu nbi tiép, song
song trong mot s6 trudng hop don gian.

- Thuc hién TN & xay dung duoc dinh ludt Ohm: cudng d6 dong
dién di qua mot doan day dn ti 1 thuan voi hiéu dién thé gitra hai
dau doan day va ti 1¢ nghich véi dién tré cua nd.

28,29

Bai 12. Poan mach ndi tiép, song song.

04

- Thyc hién TNC rit ra dugc: Trong doan mach dién miac ndi tiép,




30,31

cuong d6 dong dién la nhu nhau cho moi diém; trong doan mach dién
mic song song, tong cudng do dong dién trong cac nhanh bang cudng
do dong dién chay trong mach chinh.

- Tinh dugc cuong d§ dong dién trong doan mach 1 chiéu mac ndi
tiép, mic song song, trong mot sd trudng hop don gian.

- Lap duoc mach dién va do dugc gia tri cuong do dong dién trong
mot doan mach dién mic ndi tiép.

- Lap dugc mach dién va do duoc gia tri cuong do dong dién trong
mdt doan mach dién méc song song.

Bai 13. Nang lugng cua dong dién va cong

- Néu dugc cong suat dién dinh mrc cua dung cu dién (cong sudt ma
dung cu tiéu thu khi hoat dong binh thuong).

32 X, ain 01 - LAy vi duy dé chung to duoc dong dién co ning luong.
suat dién. . ; A A v A S
- Tinh dugc nang lugng ctia dong dién va cong suat dién trong
truong hop don gian.
33 | On tap cudi hoc ki I 1
34 Bai 13. Nang lugng cua dong dién va cong 01 - Cung cb, hé thong lai toan bo k.thirc chuwong II1.
suat dién.
CHUONG IV - PIEN TU (8 Tiér)
(Giam 01 tiét so véi c.trinh => chuyén sang tiét én tdp)
- Thyc hién thi nghi¢m dé rut ra duoc: Khi sd dudng stic tir xuyén
3536 | pii 14 Cam g dién tir. Nguyén tic tao ra qua tié.tA di¢n cta cuon day dan kin bién thién thi trong cudn day d6
37,38 dong dién xoay chi 2y 05 xuat hién dong di¢n cam ing. ,
39 ¥ ' - Thyuc hién thi nghiém dé néu dugc nguyén tac tao ra dong dién
xoay chiéu (dong dién luan phién ddi chiéu).
40.41 | Bai 15. Téc dung ciia dong dién xoay chidu, | 02 | - L4y duge vi du ching 6 dong dién xoay chicu ¢4 téc dung nhiét,
phat sang, tac dung tu, tdc dung sinh Ii.
42 | On tap giira hoc ki 11 1 - Cung cd, hé th6ng lai toan bo k.thirc da hoc.
43,44 Kiém tra gitra hoc ki I1 2 - Kiém tra, danh gia phan loai trinh do hoc sinh.
45 | Bai 15. Téc dung cia dong dién xoay chidu. 1 - Lay duoc vi du chimg to dong dién xoay chiéu co tac dung nhiét,

phét sédng, tdc dung tur, tdc dung sinh Ii.

CHUONG V — NANG LUQNG VOI CUQC SONG (6 Tiét)




46,47
48

Bai 16. Vong nang luong trén trai dat.
Nang lugng hoa thach.

03

- Dwa vio anh (hodc hinh v&) mé ta vong N.lugng trén Trai DAt
dé rat ra duoc: N.luong cua Trai Pat dén tir Mat Troi.

- Néu dugc so luoc vu, nhuoe diém cua nang lugng hod thach.

- Léy dugc vi du chung té viée dbt chdy cac nhién liéu hoa thach c6 thé
gy 6 nhiém moi truong.

- Thao luan dé chi ra dugc gia nhién liéu phu thudc vao chi phi khai
thac no.

49,50

Bai 17. Mot s6 dang nang lugng tai tao.

02

- Néu duoc so luge vu diém va nhuge diém ciia mot sb dang nang
luong tai tao (N.lugng Mat Troi, nang lugng tir gid, nang lugng tir
song bién, ning luong tir dong song).

- Théo luan dé néu dugc mot sd bién phap st dung hiéu qua ning luong
va bao vé moi truong.

51

On tdp cudi hoc ky IT

01

- Cung cd, hé théng lai toan bo k.thirc da hoc.

. Phan mon Sinh hoc:

STT

Tén bai hoc Sé tidt

1) (2)

Yéu cau can dat

3)

CHUONG XI. DI TRUYEN HQC MENDEL, CO SO PHAN TU CUA HIEN TUQNG DI TRUYEN (13 tiét)

Bai 36: Khai quat vé di
truyén hoc

- Néu dugc khai niém di truyén, khai niém bién di.

- Néu duogc gene quy dinh di truyén va bién di ¢ sinh vat, qua d6 gene duoc
xem la trung tam cua di truyén hoc.

- Néu duogc y tudng cua Mendel 1a co sé cho nhitng nghién ctru vé€ nhan to di

truyén (gene).

- Dya vao thi nghiém lai mét cap tinh trang, néu duoc cac thuat ngir trong.
nghién ctru cic quy luat di truyén: tinh trang, nhan t6 di truyén, co thé thuan




chung, cap tinh trang twong phan, tinh trang trdi, tinh trang 1an, kiéu hinh, kiéu
gene, allele (alen), dong thuan.

- Phan biét, str dung dugc mét s6 ki hiéu trong nghién ctru di truyén hoc (P, F,
F,, ...).

Bai 37: Cac quy luat di
truyén cua Mendel

- Dya vao cong thirc lai 1 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cia
Mendel, phat biéu duoc quy luat phan li; giai thich dugc két qua thi nghiém theo
Mendel.

- Trinh bay dugc thi nghi€ém lai phan tich. Néu dugc vai tro cua phép lai phan
tich.

- Dya vao cong thiic lai 2 cdp tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cua
Mendel, phat biéu duoc quy lut phan li doc 1ap va to hop tu do. Giai thich duoc
két qua thi nghiém theo Mendel. Dua vio cong thirc lai 1 cap tinh trang va két
qua lai trong thi nghiém cta Mendel, phat biéu duoc quy luat phan li; giai thich
dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

- Trinh bay duogc thi nghiém lai phan tich. Néu duogc vai tro ctia phép lai phan
tich.

- Dya vao cong thuec lai 2 cip tinh trang va két qua lai trong thi nghiém cia
Mendel, phat biéu dugc quy luat phan 1i doc 1ap va to hop tu do. Giai thich
dugc két qua thi nghiém theo Mendel.

Bai 38: Nucleic acid va
gene

- Néu dugc khai niém nucleic acid. Ké tén dugc cac loai nucleic acid: DNA
(Deoxyribonucleic acid) va RNA (Ribonucleic acid).




- Thong qua hinh anh, mé ta dugc DNA ¢6 cau tric xoan kép, gom céac don
phan 1a 4 loai nucleotide, cac nucleotide lién két gitra 2 mach theo nguyén tac
b sung.

- Néu duoc chire ning ciia DNA trong viéc luu giit, bao quan, truyén dat thong
tin di truyén.

- Néu duogc khai niém gene.

- Giai thich dugc vi sao chi tir 4 loai nucleotide nhung tao ra dugc su da dang
cua phan tor DNA.

- Néu duoc so luge vé tinh dic trung ca thé ctia hé gene va mot ) ung dung
cua phan tich DNA trong x4c dinh huyét thong, truy tim to1 pham,...

- Trinh bay dugc RNA c6 cau trac 1 mach, chtra 4 loai ribonucleotide.

- Phan biét dugc cac loai RNA dya vao chiic nang.

Bai 39: Tai ban DNA va
phién ma tao RNA

- Quan sat hinh anh (hoic so d6), mo ta so luoc qua trinh tai ban cia DNA gdm
cac giai doan: thao xo4n tach hai mach don, cac nucleotide tu do trong moi
truong té bao két hop 2 mach don theo nguyén tic bo sung. Két qua tao 2 DNA
con giéng DNA me, tir 46 néu dugc ¥ nghia di truyén cta tai ban DNA.

- Dua vao so do, hinh anh qua trinh phién ma, néu dugc khai ni€ém phién ma.

Bai 40: Dich mi va mdi
quan h¢ tur gene
dén tinh trang

- Néu duoc khai niém ma di truyen giai thich dugc tir 4 loai nucleotide tao ra
dugc su da dang cua ma di truyen néu dugc y nghia cua da dang ma di truyén,

ma di truyén quy dinh thanh phan hoa hoc va ciu tric cia protein.

- Dya vao so dd hodc hinh anh qua trinh dich ma, néu dugc khai niém dich ma.

- Dya vao so dd, néu duge mdi quan hé gitra DNA — RNA — protein — tinh trang
thong qua phién ma, dich ma va y nghia di truyén cua méi quan h¢ nay.




- Van dung kién thirc “tir gene dén tinh trang”, néu duogc co sd cua sy da dang
vé tinh trang cua céc loai.

Bai 41: Dot bién gene

1

- Phat biéu dugc khai niém dot bién gene. Lay duoc vi du minh hoa. - Trinh bay
dugc y nghia va tac hai ctia dot bién gene.

CHUONG XII. DI TRUYEN NHIEM SAC THE (10 tiét)

Bai 42: Nhiém sac thé va
bd nhiém sac thé

- Néu duoc khai niém nhiém sac thé.

- M6 ta dugc hinh dang nhiém sic thé thong qua hinh v& nhiém sic thé & ki
gitra vo1 tam dong, cac canh.

- Dua vao hinh anh (hodc mé hinh, hoc liéu dién tir) mé ta dugc cau tric nhiem
sac thé c6 161 1a DNA va cach sap x€p cua gene trén nhiém sac the.

- Phan biét dugc b nhiém sic thé ludng boi, don boi. Liy dugc vi du minh
hoa.

- Lay dugc vi du chirng minh moi loai c6 by nhiém sac thé dac trung.

- Quan sat duoc ti€u ban nhiém sac thé dudi kinh hién vi.




Bai 43: Nguyén phan va
giam phan

- Dya vao hinh vé& (hoic so d6, hoc lidu dién tir) vé qua trinh nguyén phan va
giam phan néu dugc khai niém nguyén phan va giam phan.

- Phan biét dugc nguyén phan va gidm phan; néu dugc y nghia ciia nguyén phan,
giam phan trong di truyén va moi quan hé gitra hai qué trinh nay trong sinh san
hiru tinh.

- Trinh bay duoc co ché bién di t6 hop thong qua so dd don gian vé qua trinh
giam phan va thy tinh (minh hoa bang so d6 lai 2 cap gene).

- Néu dugc nhiém sic thé vira la vat chat mang thong tin di truyén vira 1 don vi
truyén dat vat chat di truyén qua cac thé hé té bao va co thé.

- Trinh bay duogc cac tmg dung va 1y duoc vi du cia nguyén phan va giam phan
trong thuc tién.

Bai 44: Nhiém sic thé
gidi tinh va co ché xac
dinh gidi tinh

- Néu khai niém nhiém sic thé gi6i tinh va nhiém séc thé thuong.
- Trinh bay duoc co ché x4c dinh gi6i tinh. Néu dugc mot sd yéu to anh huong
dén sy phéan ho4 gidi tinh.
Long ghep gioi
- Vén dé trong Nam khinh N

- Quan hé tinh duc & tudi vi thanh nién c6 kha ning sinh con anh huong dén
viéc hoc hanh, hién trang tao hon déi véi hs Hre. ...

10

Bai 45: Di truyén lién két

- Dya vao so d0 phép lai trinh bay duoc khai niém di truyén lién két va phan
biét voi quy luat phan 11 doc lap.

- Néu duoc mot sb ung dung vé di truyén lién két trong thuc tién.

11

Bai 46: Dot bién nhiém
sac thé

2

- Néu dugc khai niém dot bién nhiém sac thé. Lay dugc vi du minh hoa.
- Trinh bay dugc ¥ nghia va tac hai cia dot bién nhiém sac theé.

CHUONG XIII. DI TRUYEN HQC VOI CON NGUOI VA POI SONG (5 tiét)




Bai 47: Di truyén hoc véi

- Néu dugc mdt sd vi du vé tinh trang & nguoi.

- Néu dugc khai niém vé bénh va tat di truyén & nguoi.

- Ké tén dugce mot sd hdi ching va bénh di truyén ¢ nguoi (Down (Pao), Turner
(Tocno), bénh cam di€c bam sinh, bach tang).

- Dua vao anh (hoac hoc liéu dién tir) ké tén duoc mot sb tat di truyén O nguoi
(h6é khe mo1, ham; dinh ngon tay).

12 con ngudi - Trinh bay dugc mot s6 tac nhan giy bénh di truyén. nhu: cac chat ph(’)ng xa tu
cac vu no, thtr vii khi hat nhan, hoa chat do cong nghi€p, thuoc trir sau, diét co.
Long ghép gidi
- Vén dé trong Nam khinh Nir.
- Quan h¢ tinh duc ¢ tu6i vi thanh nién cé kha nang sinh con anh hudng dén
viéc hoc hanh, hién trang tdo hon do1 vai hs Hre.. ..
- Néu dugc mot s6 ung dung cong nghé di truyén trong y hoc, phap y, lam sach
moi trudng, nong nghié€p, an toan sinh hoc.

Bai 48f Ung dung céqg - Tim hiéu dugc mot sb san phém ung dung cong ngh¢ di truyén tai dia
13 | nghé di truyén vao doi

song

phuong.

- Néu dugc mdt so van dé vé dao durc sinh hoc trong nghién ctru va iing dung
cong ngh¢ di truyeén.

CHUONG XIV. TIEN HOA (7 tiét)




14

Bai 49: Khai niém tién
hoa va céc hinh thirc
chon loc

- Phét bicu dugc khai niém tién hoa.

- Phat biéu dugc khai niém chon loc nhan tao.

- Trinh bay duoc mot s bang chimg cua qua trinh chon loc do con nguoi tién
hanh dua dén sy da dang va thich nghi cua cac loai vat nu6i va cay trong tir vai
dang hoang dai ban dau.

- Phat biéu duogc khai niém chon loc tu nhién. Dua vao cac hinh anh hodc so
do, mo ta dugc qua trinh chon loc ty nhién.

- Thong qua phan tich cac vi du vé tién hoa thich nghi, chimg minh duoc vai
tro cua chon loc tu nhién d61 véi sy hinh thanh dac di€ém thich nghi va da dang
cua sinh vat.

15

Bai 50: Co ché tién hoa

- Néu dugc quan diém cua Lamark vé co ché tién hoa.
- Trinh bay duoc quan diém cia Darwin vé co ché tién hoa.

- Trinh bay dugc mdt s6 luan di€m vé ti€n hoa theo quan ni€ém cua thuyét tién
ho4 tong hop hién dai (cu thé: nguon bién di di truyén cia quan thé, cac nhén to
tién hoa, co ché tién hoa 1on).

16

Bai 51: Sy phat sinh va
phat trién sy song trén
Trai bat

- Dya vao so do, trinh bay dugc khai quat sy phat trién ctia thé gidi sinh vat
trén Trai Pat; ngudn gdc xuét hién ctia sinh vat nhan thyc tir sinh vat nhén so;
su xuat hién va su da dang hoa cua sinh vat da bao.

- Dya vao so d9, trinh bay duogc khéi quat sy hinh thanh loai ngudi

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

Bai kiém tra, Thoi Tl}c‘ri Yéu cau can dat Hinh thie
danh gia gian diém 3) 4)
(1) (2)




Giita Hocky 1 | 90 phut | Tuan 10 |- Pap img yéu cé}u cﬁp dat tir cia 3 phan | Viét trén gidy: 40% trac nghiém
mon tir tuan 1 dén tuan 10 + 60% tu luan

Cudi Hocky I | 90 phat | Tuan 18 | . Pp4ap tmg yéu cau can dat tir cua 3 phan | Vi€t trén gidy: 40% trac nghiém
mon tir tuan 1 dén tuan 18 +60% tur luan

Giita Hocky 2 |90 phat | Tuan 27 |. Dap tng yéu ciu can dat tir cia 3 phan Viét trén gidy: 40% trac nghiém
mon tir tuan 19 dén tuan 27 +60% tu luan

Cubi Hocky 2 |90 Tuan 35 | _ Dap tng yéu cau can dat tir cia 3 phan Viét trén gidy: 40% trac nghiém
phut mon tlr tudn 19 dén tuan 35 +60% tu luan

III. Cac ndi dung khac (néu cé):

TO TRUONG CHUYEN MON

Ky boi: NGUYEN THI PHUONG DIEM
ky: 11/09/2025 13:56:37

Nguyén Thi Phwong Diém

Thoi gian ky: 11

T6 chirc xac thuc: Viettel-CA RS

Ba Dong , ngay 11 thang 9 nam 2025

KT. HIEU TRUONG -

Trw

UONG CONG HUY
y: 11/09/2025 15:38:14

boi: TR
hoi gian k

P. HIEU TRU("),NG T6 chire xdc thyc: Viettel-CA RS

¢ Cong Huy
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