KHBD KHTN(Vat 1) 9 Nim hoc 2025-2026

Tuan 2 Ngay soan: 13/9/2025

Tiét 4 Ngay day:  16/9/2025 16p 9A,9B
BAI 2 PONG NANG. THE NANG
Thoi gian thyc hién: (01tiét)

I. Muc tiéu

1. V& kién thirc:

- Viét duoc biéu thirc tinh dong ning cta vat.

- Viét duoc biéu thirc tinh thé ning cta vat & gan mit dat.

2. Vé niing lwec:

* Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va ty hoc: Tu tim kiém thong tin dé viét duoc cac biéu thic
tinh dong nang, biéu thtrc tinh thé nang cua vat; néu duoc y nghia cta cac dai
lugng.

- Nang lyc giao tlep, hop tac: Tham gia hoat dong nhém dé hoan thanh cac
phiéu hoc tap dé tim hleu v€ dong nang va the nang.

- Nang luc giai quyet van dé: Giai quyét cac van dé trong cudc song lién quan
dén dong ning va thé ning.

* Nang lyc riéng:

- Ning lyc nhén thc ty nhién: Néu duge khai niém dong ning, thé niang hap
dan va vi du.

- Nang luc tim hiéu tu nhién: Viét duge biéu thic tinh dong ndng cua vat.
Viét dugc biéu thirc tinh thé ning ctia vt & gan mat dat.

3. Vé pham chit:
- Co trach nhiém trong viéc tim hiéu noi dung bai hoc.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Thiét bj day hoc:

- Dung cu thi nghiém danh cho mdi nhém HS: 1 mang trugt (gém 1 mang
nghiéng, dai khoang 30 cm, gheép voi 1 mang ngang dai khoang 20-30 cm); 1 qua
bong bi—a; 1 qua bong golf; 1 miéng gd nho hinh hop chir nhat c6 khéi lugng
khoang 50 g.

-1 con lic don (vat ning hinh cau c6 khéi luong 50 g, day dai 40 cm)

- May tinh, Tivi.

2. Hoc li¢u:

- Bai PowerPoint hd trg bai day.

- SGK.

- Céc phiéu hoc tap.

I11. Tién trinh day hoc

1. Hoat ddng 1: Xac dinh van dé/nhiém vu hoc tip/Mé dau (Ghi ré tén
thé hién két qua hoat dong)

a) Muc tiéu: Tao tdm thé hing tha hoc tp cho hoc sinh budc dau tim hiéu
vé dong ning va thé nang.

b) Noi dung: Cho hoc sinh quan sdt chuyén déng ciia con ldc don va tra 16i
cdu hoi: khi vat di tir vi tri cao nhét t6i vi tri thap nhat thi téc do cta vat thay d6i
nhu thé nao?
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¢) San pham: khi vat chuyén dong tir vi tri cao nhét vé vi tri thap nhat thi tc
dd cua vat tang.
d) To6 chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhigm vu
GV thuc hién:

+ Tién hanh thi nghiém cho con lic don dao dong trong mit phang thang dimg
(goc 1éch ban dau khoang 50° — 60°). + Yéu cau HS quan sat thi nghiém va thao
luan theo cap dé: Tra 10i cau hoi: khi vat di tir vi tri cao nhét t6i vi tri thap nhat
thi tdc d6 cua vat thay ddi nhu thé nao?

- Dy doan vé sy thay doi ning luong ctia vat trong qua trinh vét chuyén dong tir
vi tri cao nhat t&i vi tri thap nhat.

Buoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp
— HS lam viéc ca nhan thyuc hién:

+ Quan sat chuyén dong cua vat, dac biét 1a khi chuyén dong tir vi tri cao nhét
td1 vi tri thap nhat.

+ Nhan biét sy thay d6i do nhanh/cham ctia vt khi chuyén dong, thao luan véi
ban dé tra 101 cau hoéi cua GV va du doan sy thay doi nang lugng cua vat.

Buwiéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn
- Pai dién cac nhom trinh bay cau tra 101.
Buwéc 4: Pinh gid két qud thwe hign nhiém vu

- GV nhan xét cdu tra 101 cuia HS va dan dit vao bai méi: khi vt chuyén dong tir
vi tri cao nhat t6i vi tri thép nhat, tc do cua vat tang. Nang luong cua vat trong
qua trinh ndy c6 bién ddi nhu du doan cua cc ban hay khong? Chung ta clng
tim hiéu bai hoc hom nay.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

2.1. Hoat dong 2.1: Tim hiéu vé dong ning

a) Muc tiéu: Viét duoc biéu thic tinh dong ning cua vat.

b) Noi dung:

- Cho hoc sinh quan sat cac video chuyén dong mot s6 vat, tir d6 dan dat yéu
cau hoc sinh néu khai niém vé dong nang; néu cac vi du tuong tu veé dong nang
xung quanh em.

- Yéu cau hoc sinh thuc hién thi nghiém theo nhom tir d6 hoan thanh phiéu
hoc tap $6 1.

Tién hanh thi nghiém theo hwéng dan

- Buéc 1: DBat hop g tai vi tri B, qua bong bi-a
gilt & vi tri (1).

- Bu6c 2: Tha tay cho qua bong bi-a chuyén
dong xudng dap vao hop go.

- Budc 3: Lap lai thi nghiém nhung ban dau giir qua bong
bi—a & vi tri (2).
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- Budc 4: Lap lai thi nghiém, thay qua bong bi—a bang
qua bong golf.
PHIEU HOC TAP SO 1
- bong nang la gi?
- M6 ta hién tuong xay ra khi cac qua bong chuyén dong xudng dap vao hop gd
(b) Tra 161 cau hoi:
+ Ban dau, néu cung dat ¢ vi tri (1), luc tac dung ctia qua bong bi-a hay qua
bong golf tac dung vao hop gb 16n hon?
+ Luc do qua bong bi—a tac dung 1én hop gd khi ban dau dit nd & vi tri (1) hay
vi tri (2) 16n hon?
- Nang lugng déc trung cho kha nang tac dung lyc. Tu két qua thi nghiém, hay
cho biét dong ning ctia mot vat phu thude vao yéu td nao?
- Viét cong thuc tinh dong nang.
¢) San pham: Cau tra loi ciia hoc sinh
d) T6 chtc thuc hién:

Hoat dong ctia gido vién va hoc sinh Noi dung

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu I. Pong nang:

— Yéu cau HS quan sat cic chuyén dong tir donhan |- Pong ning 1a ning
biét dong nang va néu vi du. luong vat co dugc do
- Hoat dong nhom theo phan cong cua gido vién: chuyén dong.

thyc hién thi nghiém theo huéng dan va hoan thanh | - Pong ning phu thudc
phiéu hoc tap $6 1. vao khdi luong va tde do
Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp cua vat.

— HS lam viéc ca nhan thuc hién quan sat video va - Biéu thirc tinh dong
néu céac vi du vé dong ning. nang cua vat:

- ant dong nhom theo hl;g%ng dan cua GV: lam thi wd=Llmv2
nghi¢m va hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

- GV theo ddi, huéng dan cac nhém thyc hién. trong do:

Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo ludn m (kg) la khoi lugng

— Dai dién cac nhom trinh bay cau tra 16i. Cac nhom | cua vat.

khac theo ddi, nhan xét. v (m/s) la toc do cua
Budc 4: DPinh gid két qud thwe hign nhiém vu vat.

— GV nhan xét danh gia qua trinh hoat dong cta cac | Wq (J) 1a dong nang cua
nhom. Rut ra két luan vé dong ning. vat.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé thé niing

a) Muc tiéu: Viét duoc biéu thire tinh thé ning cia vat & gin mit dat.

b) Noi dung: Hoat dong nhom doi: mo ta nguyén 1i hoat dong ctua dép thuy
dién va néu biéu thirc tinh thé ning.

¢) San pham: Cdu tra loi ciia hoc sinh

d) T6 chic thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung
Buwoc 1: Chuyén giao nhiém I1. The nang:

vu — GV thuc hién:
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+ Thong bao dinh nghia thé ning trong
truong.

+ Yéu cau HS 1am viéc theo nhom, thuc
hién:

Quan sat Hinh 2.3—-SGK/tr.23;

Mo ta nguyén 1i hoat dong cua dap thuy
dién;

Thuc hién nhiém vu phan Hoat dong trong
SGK/tr.23 va néu biéu thirc tinh thé ning.
Bwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc

tdp — HS thuc hién:

+ Quan sat Hinh 2.3—

SGK/tr.23; + Thuc hién nhiém

vu hoc tap.

Buwéc 3: Bdo cdo két qua va thio

ludn:

- Pai di¢n 02 HS trinh bay cau tra

101.

Buéc 4: Dinh gid két qua thwe hign
nhiém vu

— HS cac nhém khéc lang nghe, néu y kién
(néu co).

— GV thuc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua lam viéc cta
cac nhom va chét dap an.

- Thé ning trong trudng (goi tat 1a
thé nang) 13 ning luong ciia mot
vat khi né & mot do cao nhat dinh
so v6i mat dat hodc so vdi mot vat
duoc chon lam géc dé tinh d6 cao.
- Cau tra lo1 cua nhom HS:
+ Nguyén tic hoat dong cua dap
thuy dién: nudc trén hd chira dy
trit nang luong dudi dang thé
nang; tir hd chtra, nudc chay vao
tua—bin ciia may phat di¢n va lam
quay tua—bin; tua—bin quay tao ra
dién.
+ Giai thich: Pat may cang thép,
dd cao h tr may dén muc nude
ctia hd cang 16n do d6 thé nang
dong nudc tao ra cang lon.
- Biéu thirc tinh thé ning trong
truong cua vat:

W,=P.h
trong do: P (N) la trong luong cia
vat, h (m) 1a d§ cao cua vat so voi
vi trf chon lam gbc thé ning, W, (J)
1a thé nang trong truong.

+ Chét biéu thirc tinh thé ning
a) Muc tiéu

— Ap dung duoc biéu thirc tinh dong ning va thé niang cua vat dé tinh duoc

dong nang, thé nang cia mot vat.
b) Tién trinh thuc hién

Hoat dong ciia giao vién va hoc sinh

San pham

Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m vu

— GV yéu cu HS 1am viéc ¢4 nhan, thyc
hién:

+ Hoan thanh bai tap 1, 2 phan C4u hoi va
bai tap-SGK/tr.16 va bai 2 phan Cau hoi
va bai tap — SGK/tr.17.

+ Tra 10i cau hoi phan mé dau.

Bwoc 2: Thuce hién nhiém vu hoc tdp

- HS thyc hién nhiém vuy theo yéu cau
cua GV va ghi bai lam vao vé.

GV quan sat, huong dan HS trong qua
trinh thuc hién nhiém vu.

Lo gidi cua HS:

+ Bai 1 (SGK/tr.16)

Ap dung cong thirc: Wy = Lm.v2 suy
ra: dong nang cua xe 0 to tang gap 4
1an khi téc do xe ting gap doi.

+ Bai 2 (SGK/tr.16)
W4=1mv?=1,0,45.102=22,51]

+ Bai 2 (SGK/tr.17)

a) Do cao cua vat so voi mbe tinh
thé ning:

h; = 1,4 m Thé nang

cua vat:
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Buéc 3: Bdo cdo két qud va théo
ludn

—Dai di¢n 02 HS trinh bay cau tra
101.

Buéc 4: Dinh gid két qud thwe hién
nhiém vu

— HS cac nhom khéc lang nghe, néu y
kién (néu co).

— GV thuc hién:

+ Nhan xét chung vé két qua 1am viéc cia
cac nhom va chét dap an.

W,=P.h; =500.1,4=700J
b) Do cao cua vit so v6i mdc tinh
thé ning:
h, =20+ 1,4 =21,4 m Thé

nang cua vat:

W,=P.h; =500.21,4=10700J
+ Céau hoi phan md dau: Khi vat
chuyén dong tir vi tri cao nhat toi vi
tri thép nhat, toc do cua vat tang nén
dong nang cua vat tdng. Trong khi do,
dd cao cua vat so voi mat dat giam
nén thé ning cua vat giam.

Duyét ciia T6 CM
Té phé
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Nguwoi soan

Nguyén Thi Phuong Diém
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